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ВВЕДЕНИЕ 

Рабочая программа по развитию детей 5-6 лет разработана в соответствии 

с ООП ГБОУ Начальной школы – детского сада №678 Красносельского 

района Санкт-Петербурга. Программа обеспечивает разностороннее развитие 

детей старшего возраста с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому. Особое внимание в Программе уделяется развитию личности 

ребенка, сохранению и укреплению здоровья, а также воспитанию у 

дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, 

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к 

традиционным ценностям. Срок реализации программы – 1 год (2022-2023 

учебный год). Рабочая программа (далее Программа) по развитию детей 5-6 

лет старшей группы ГБОУ начальной школы - детский сад № 678 г. Санкт-

Петербурга является нормативно-управленческим документом, 

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в 

ОУ. Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования"; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов обитания»; 

5.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам 

дошкольного образования»; 



6.  Устав ГБОУ Начальной школы-детского сада №678 Красносельского 

района Санкт-Петербурга. Данная программа является документом, 

на основании которого осуществляется образовательная деятельность 

на ступени дошкольного образования. 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций 

развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

 

Задачи для достижение цели: 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный 

выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого 

и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 



 формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным 

и индивидуальным особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования (далее — индивидуализация дошкольного 

образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 поддержка разнообразия детства; 

 охранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека; 

 позитивная социализация 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 сотрудничество Организации с семьей; 

 сетевое взаимодействие с организациями; 



 индивидуализация дошкольного образования; 

 возрастная адекватность образования; 

 развивающее вариативное образование. 

 полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей; 

 инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. 

1.2 Планируемые результаты освоения программы детьми дошкольного 

возраста. Целевые ориентиры. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

– ребенок овладевает основными культурными способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, 

общении, конструировании и других видах детской активности. 

Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других,  

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 

следует игровым правилам; 

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

высказывать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, 

вынослив, владеет основными произвольными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить 

смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 



Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования 

могут существенно варьировать у разных детей в силу различий в 

условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

 Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в 

развитии. Дети с различными недостатками в физическом и/или 

психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни 

речевого, познавательного и социального развития личности. Поэтому 

целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но 

и уровень развития его личности, степень выраженности различных 

нарушений, а также индивидуально-типологические особенности 

развития ребенка. 

1.3 Возрастные особенности детей 5-6 лет. 

Все дети группы владеют в совершенстве навыками самообслуживания, 

соблюдают правила личной гигиены. У большинства детей развита мелкая 

моторика. Дети группы любознательны, проявляют высокую познавательную 

активность, любят слушать книги. В игровой деятельности дети 

самостоятельно организуют игровое пространство, распределяют роли, 

строят свое поведение, придерживаясь игровой роли, иногда ссорятся, 

находят пути решения конфликтов. Продолжается совершенствоваться речь, 

в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить 

шипящие, свистящие и сонорные звуки Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой 

игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. 

Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. В 

изобразительной деятельности могут изображать предметы круглой, 

овальной, прямоугольной формы, много рисуют, изображая различные 

ситуации, объекты. Изображение человека становится более 



детализированным и пропорциональным. Дети знают цвета и оттенки. Наши 

дети владеют некоторыми техниками нетрадиционного рисования. Дети 

очень любят конструктивные игры, разбираются в схемах и образцах 

постройки, знают и называют различные детали деревянного конструктора, 

любят фантазировать и придумывать новые объекты. Дети могут 

конструировать из бумаги; из природного материала. Воспринимают 

величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или 

убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать 

трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. У ребят группы продолжает развиваться образное мышление. 

Имеют представление о цикличности изменений: представления о смене 

времен года. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. Старшие дошкольники 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, например, 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.. Дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Продолжает развиваться воображение и внимание, иногда позволяя сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Общие положения 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение 

программных образовательных задач в рамках модели организации 

воспитательно-образовательного процесса в соответствии с ФГОС ДО. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса ориентировано 

на разностороннее развитие дошкольников (формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста) с учетом их возрастных и индивидуальных 



особенностей, по образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно – эстетическое развитие». Воспитательно-

образовательный процесс учитывает интеграцию образовательных областей. 

Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение 

программных задач осуществляется в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности 

детей. Содержание образовательной программы выстроено по принципу 

развивающего образования. 

2.2. Возрастные и индивидуально-психологические характеристики 

В группе 32 человек от 5 до 6 лет, 21 - девочека 11 - мальчиков. Этим 

определяется характер взаимоотношений, занятий и склонностей в группе. 

Большинство детей программу средней группы освоило. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 

возраста необходима для правильной организации образовательного 

процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения (группы). 

Дети 5 лет достигают определенных психологических и физических уровней 

развития, которые учитываются в работе с детьми по образовательным 

областям 

Возраст 5-6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год 

ребенок может вырасти на 7-10 см. Изменяются пропорции тела. 

Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, 

активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается 

координация и устойчивость равновесия, необходимые при выполнении 

большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество 

перед мальчиками. 

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но 

всё ещё слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Старший 

дошкольник технически правильно выполняет большинство физических 

упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но 

самоконтроль и самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. 

Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о 

значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить 

зубы и др.), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети 

проявляют интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем 



организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические 

умения по уходу за ним. 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение 

шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы – 

возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на 

возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом возрасте 

становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро 

утомляется, становится более вынослив психически, что связано с  

возрастающей физической выносливостью. Дети начинают чаще по 

собственной инициативе воздерживаться от нежелательных действий. Но в 

целом способность к произвольной регуляции своей активности все ещё 

выражена недостаточно и требует внимания взрослых. 

Формируются социальные представления морального плана. Постепенно 

происходит переход от импульсивного, ситуативного поведения к 

поведению, опосредованному правилами и нормами. Дети активно 

обращаются к правилам при регулировании своих взаимоотношений со 

сверстниками. Старшие дошкольники уже отличают хорошие и плохие 

поступки, имеют представление о добре и зле, могут привести 

соответствующие конкретные примеры из личного опыта и литературы. В 

оценке сверстников они достаточно категоричны и требовательны, в 

отношении собственного поведения более снисходительны и недостаточно 

объективны. 

Расширяются интеллектуальные возможности детей. По своим 

характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка приближается к 

показателям мозга взрослого человека. Ребенок не только выделяет 

существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает 

устанавливать причинно-следственные связи между ними, 

пространственные, временные и другие отношения. Дети оперируют 

достаточным объемом временных представлений: утро-день-вечер-ночь; 

вчера-сегодня-завтра, раньше-позже; ориентируются в последовательности 

дней недели, времен года и месяцев, относящихся к каждому времени года. 

Довольно уверенно осваивают ориентацию в пространстве и на плоскости: 

слева-направо, вверху-внизу, впереди-сзади, близко-далеко, выше-ниже и т.д. 

Расширяется общий кругозор детей. Интересы старших дошкольников 

постепенно выходят за рамки ближайшего окружения детского сада и семьи. 

Детей привлекает широкий социальный и природный мир, необычные 

события и факты. Их интересуют обитатели джунглей и океанов, космоса, 

далеких стран и многое другое. Старший дошкольник пытается 

самостоятельно осмыслить и объяснить полученную информацию. С пяти 



лет начинается настоящий расцвет идей «маленьких философов» о 

происхождении Солнца, Луны, звезд и прочего. Для объяснения детьми 

привлекаются знания, почерпнутые из фильмов и телевизионных программ: о 

космонавтах, луноходах, космических путешествиях, звездных войнах. 

Дети с живым интересом слушают истории из жизни родителей, бабушек и 

дедушек. Ознакомление с техникой, разнообразными видами труда, 

профессиями родителей обеспечивает дальнейшее вхождение ребенка в 

современный мир, приобщение к его ценностям. Под руководством 

взрослого дошкольники включаются в поисковую деятельность, принимают 

и самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения 

о причинах и результатах наблюдаемых явлений, используют разные 

способы проверки: опыты, эвристические рассуждения, длительные 

сравнительные наблюдения, самостоятельно делают маленькие «открытия». 

В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает 

намеренное запоминание в целях последующего воспроизведения материала, 

более устойчивым становится внимание. Происходит развитие всех 

познавательных психических процессов. У детей снижаются пороги 

ощущений. Повышается острота зрения и точность цветоразличения, 

развивается фонематический и звуковысотный слух, значительно возрастает 

точность оценок веса и пропорций предметов, систематизируются 

представления детей. 

Продолжается совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на 

1000-1200 слов (по сравнению с предшествующим возрастом), хотя 

практически установить точное количество усвоенных слов за данный 

период очень трудно из-за больших индивидуальных различий. 

Совершенствуется связная, монологическая речь. Ребенок без помощи 

взрослого может передать содержание небольшой сказки, рассказа, 

мультфильма, описать события, свидетелем которых он был. Правильно 

пользуется многими грамматическими формами и категориями. На шестом 

году жизни ребенка мышцы артикуляционного аппарата достаточно окрепли, 

и дети способны правильно произносить все звуки родного языка. Однако у 

некоторых детей и в этом возрасте еще только заканчивается правильное 

усвоение шипящих звуков, звуков [л], [р]. 

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и 

воображать себе на основе словесного описания различные миры, например, 

космос, космические путешествия, пришельцев, замок принцессы, 

волшебников и др. Эти достижения находят воплощение в детских играх, 

театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. 



Рисование – любимое занятие старших дошкольников, ему они посвящают 

много времени. Дети с удовольствием демонстрируют свои рисунки друг 

другу, обсуждают их содержание, обмениваются мнениями. Любят 

устраивать выставки рисунков, гордятся своими успехами. 

Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со 

сверстниками, в совместных играх и деятельности приводит к 

возникновению детского сообщества. Сверстник становится интересен как 

партнер по играм и практической деятельности. Развивается система 

межличностных отношений, взаимных симпатий и привязанностей. Старший 

дошкольник страдает, если никто не хочет с ним играть. 

Дети становятся избирательны во взаимоотношениях. В общении со 

сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют небольшими 

группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся 

постоянными по составу. Так появляются первые друзья – те, с кем у ребенка 

лучше всего достигается взаимопонимание и взаимная симпатия. Все более 

ярко проявляется предпочтение к определенным видам игр, хотя в целом 

игровой репертуар разнообразен, включает сюжетно-ролевые, режиссерские, 

строительно-конструктивные, подвижные, музыкальные, театрализованные 

игры, игровое экспериментирование. 

Определяются игровые интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети 

самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход 

игры, распределяют роли. В совместной игре появляется потребность 

регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы 

нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. Формируется 

поведение, опосредованное образом другого человека. В результате 

взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением сверстника у 

ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего Я. 

Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному 

решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для 

достижения конечной цели. Взрослый помогает детям в освоении 

конкретных способов достижения взаимопонимания на основе учета 

интересов партнеров. 

Увеличивается интерес старших дошкольников к общению со взрослыми. 

Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в 

разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями, 

суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает самооценку 

ребенка, помогает почувствовать свое взросление и компетентность. 

Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми 



(познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их 

полноценного развития. 

2.3. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование 

первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем  

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза; воспитывать 

нацеленность на дальнейшее обучение, формировать понимание того, что 

хорошее образование необходимо любому человеку. 

Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу в 

получении новых знаний. 

Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своему 

образованию, к своему здоровью, к своей деятельности, к своим 

достижениям), стремление быть полезным обществу. 

Формировать понимание того, что все зависит от самого человека — его 

трудолюбия, настойчивости, веры в себя. Продолжать воспитывать 

самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах 

и возможностях. 

Воспитывать инициативность и творческий подход, создавать для 

поддержания детской инициативы ПДР — пространство детской реализации 

(возможность для каждого ребенка проявить инициативу, сформулировать и 

реализовать свою идею, предъявить результат сообществу и увидеть 

(осознать) полезность своего труда для окружающих). 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 



Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. 

Воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному 

примеру (быть хорошим). 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта 

детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки 

и поступки сверстников. 

Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 

уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 

уважение к родителям. 

Учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать 

заботу о себе. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей, 

развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы. 

Патриотическое воспитание. Продолжать развивать интерес и любовь к 

родному краю, расширять представления о малой родине. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. Продолжать знакомить с профессиями, связанными со 

спецификой родного города (поселка). 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические 

и интернациональные чувства, любовь к Родине. 

Углублять и уточнять представления о нашей Родине — России. 

Закреплять представления о том, что в нашей стране мирно живут люди 

разных национальностей, воспитывать уважение к людям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или 

другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины 

и мальчики снимают головные уборы). 

Расширять знания о государственных праздниках. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Рассказать, что Россия — самая большая страна мира, показать Россию и 

Москву на карте. 



Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 

чувство гордости за ее достижения. 

Рассказывать детям о Ю.А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. 

Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместных занятий (игры, труда, проектов 

и пр.) способность совместно заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать, обсуждать и реализовывать планы, воспитывать в детях 

организаторские способности, развивать инициативу. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение 

считаться с интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, 

не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию 

уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду, воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми. 

Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и 

проблемам, формировать потребность к совместному обсуждению и 

самостоятельному решению основных вопросов (на утреннем и вечернем 

круге и пр.). 

Поддерживать совместные инициативы в проектной (творческие, 

исследовательские и нормотворческие проекты), продуктивной 

(коллективные работы), событийной, игровой и других видах деятельности; в 

организации мероприятий. 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.), к 

оформлению и обустройству группы. 

Обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить 

выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т.п.). Формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение. Воспитывать восприятие пространства детского 

сада как «второго дома» с соответствующими правами и обязанностями. 

Развитие регуляторных способностей 



Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать организованность, 

дисциплинированность; развивать волевые качества: умение ограничивать 

свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе 

выполнять совместно установленные правила группы. 

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого общения; 

воспитывать привычку без напоминаний использовать в общении со 

сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. 

Воспитывать организованность; развивать волевые качества, 

самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих действий, 

воспитывать умение доводить начатое дело до конца. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков. 

Развитие игровой деятельности. Продолжать развивать у детей 

самостоятельность в организации игр, выполнении игровых правил и норм. 

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; 

умение договариваться, планировать и обсуждать совместные действия. 

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские способности, 

развивать творческое воображение. 

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с 

сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 

материал, побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы 

(билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений от произведений литературы, 

мультфильмов. 

Развитие навыков самообслуживания. Закреплять умение детей правильно 

пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); 

самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 

непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в 

шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые 

вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за 

собой постель после сна. 



Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Приобщение к труду. Развивать творческую инициативу, способность 

реализовывать себя в разных видах труда и творчества. 

Продолжать формировать осознанное отношение и интерес к своей 

деятельности, умение достигать запланированного результата, воспитывать 

трудолюбие. 

Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы 

и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. 

Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой (сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды), формировать навык ответственно 

относиться к обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 

растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы и т.д.). 

Прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Формирование основ безопасности. Продолжать знакомить с правилами 

безопасного поведения на природе, уточнять и расширять представления о 

таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, ураган, знакомить с 

правилами поведения человека в этих условиях. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. 

Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 

запрещающими и информационно указательными. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной 

жизнедеятельности. 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. 



Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 

местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 

местности. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату 

рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их 

профессии. 

Закреплять знание правил безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, 

коньках, лыжах и др.). 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи. 

Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «101», «102», «103». 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую 

активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, 

предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность 

и интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже 

обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления 

из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные 

взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей 



(почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. 

Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает 

попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет 

большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития 

ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает 

стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. 

Таким образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива 

дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои 

знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим 

играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию и 

пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений 

об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. 

Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с 

названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с 

транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с 

различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше 

всего происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в 

практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего 

обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра.  

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет 

свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые 



создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при 

необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе 

связанных с историей и культурой, а также с правилами поведения и ролями 

людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о 

значении для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, 

весе окружающих предметов, времени и пространстве, закономерностях и 

структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, 

количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 

незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое 

содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в 

дошкольном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки 

успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на 

протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического 

содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными 

эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что 

их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и 

поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо 

индивидуальный характер. По завершении этапа дошкольного образования 

между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и навыках, 

касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с 

другими разделами Программы. Особенно тесно математическое развитие в 

раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и 

речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и 

совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, 

выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом 

то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок 

выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и 

т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 



Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях 

музыкой и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при 

освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут 

осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для этого 

воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например, фразами «две ноги и две руки», «встать 

парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, 

узоры), при лепке, конструировании и др. видах детской творческой 

активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, 

проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова-понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, 

лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, 

классифицировать) предметы; понимать последовательности, количества и 

величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, 

толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, 

месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные представления 

о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, 

круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 

числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, 

звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных 

особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и 

обозначающим это количество числовым символом; понимание того, что 

число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной 

суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и маркировки 

числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько 

больше») использовать в речи геометрические понятия (например, 



«треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, 

сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 

6–10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или 

на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в 

практических ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в 

чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной 

деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между 

участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие 

соответствующих математических материалов, подходящих для счета, 

сравнения, сортировки, Развитию математических представлений 

способствует наличие соответствующих математических материалов, 

подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у 

воспитанников математических представлений, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, 

используемых вариативных образовательных программ. 

Речевое развитие 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, 

формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как 

средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой. 

Развивающая речевая среда. 

Совершенствовать речь как средство общения. Опираясь на опыт детей, и 

учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для 

самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 

сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать точнее характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, 

излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать 

умение отстаивать свою точку зрения. Приучать детей к самостоятельности 

суждений. 

Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей пользоваться 

как краткой, так и распространенной формой ответа, в зависимости от 



характера поставленного вопроса, дополнять высказывания товарищей. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей 

интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать 

разные части речи в точном соответствии с их значением и целью 

высказывания. 

Помогать детям, осваивать выразительные средства языка (образные слова и 

выражения, эпитеты, сравнения). 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей 

внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании 

слов в предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) 

однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени.  

Помогать правильно, строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. Формировать умение вести диалог между 

воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение 

составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок 

с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 

рассказа и придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из 

личного опыта. Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие 

сказки на заданную тему. 

Приобщение к художественной литературе.  

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 

загадками, считалками, скороговорками. 



Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к 

героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у 

детей чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные средства 

(образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать 

красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к 

поэтическому слову. Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение 

интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными 

жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей 

с иллюстрациями известных художников. 

Формирование элементарных математических представлений  

Количество и счет. - Учить создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 

(меньшую) часть множества или их равенство. 

- Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого 

числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

- Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то 

станет по 7, поровну»). 

- Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 

6 > 5 на 1). 

- Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). 

- Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в 

пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить 

количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 



- Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

- Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 

количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 

матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

- Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины 

предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

- Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 

один. 

Величина. - Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а 

зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

- Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметах. 

- Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше 

(ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

- Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат 

и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

- Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 

понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. 

Форма. - Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и  

прямоугольником. 

- Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что 

квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

- Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 

прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 



- Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади 

(за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: 

«Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед 

Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 

предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впереди — машина». 

- Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу). 

- Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро,  

вечер, день и ночь составляют сутки. 

- Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. - Закреплять умение 

использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью 

специально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных 

действий. - Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения 

между системами объектов и явлений, применяя различные средства 

познавательных действий. Способствовать самостоятельному использованию 

действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. 

Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 

исследования. 

- Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной 

деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в 

познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. - Развивать восприятие, умение выделять 

разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. 

- Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и 

черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и 



насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности 

расположения цветовых тонов в спектре. 

- Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 

использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

- Формировать умение обследовать предметы разной формы; при Расширять 

представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. 

п.). Совершенствовать глазомер. 

- Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

- Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

- Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления 

об авторстве проекта. 

- Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого 

типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

- Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 

(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.) 

Дидактические игры. - Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

- Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал),  

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении 

предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

- Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и 

др.).Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

- Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях. 

Ознакомление с предметным окружением 

- Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять 

назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, 



облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 

- Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств 

материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно 

определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать 

свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, 

твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 

- Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая). 

- Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей 

(«Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы 

имеют прошлое, настоящее и будущее. 

Ознакомление с социальным миром 

- Обогащать представления детей о профессиях. 

- Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство). 

- Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей 

и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 

профессиями, правилами поведения. 

- Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты 

труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

- Формировать элементарные представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 

традиции и др.). - Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, 

врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, 

связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых 

качествах человека-труженика. 

- Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с 

результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами 

декоративного искусства).Прививать чувство благодарности к человеку за 

его труд. 



- Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших свой край. 

- Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и 

т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 

- Формировать представления о том, что Российская Федерация(Россия) — 

огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва 

— главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом 

России, мелодией гимна. 

- Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать 

уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа 

близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Ознакомление с миром природы 

- Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 

развивать любознательность. 

- Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, 

кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», 

«луг» и «сад». 

- Продолжать знакомить с комнатными растениями.Учить ухаживать за 

растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

- Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости 

от человека. Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

- Расширять представления детей о диких животных: где живут, как 

добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние 

листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на 

примере ласточки, скворца и др.). 

- Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и 

насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

- Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их 

некоторых характеристиках. 

- Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и 

животными различных климатических зон. 

- Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.  



- Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы. 

- Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. 

- Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

- Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

- Показать взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о 

значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. - Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

- Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, 

ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют,  

некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как 

туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в 

природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать 

гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много 

ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — 

маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

Образовательная область « Художественно-эстетическое 

развитие» 

Приобщение к искусству. Продолжать формировать интерес к музыке, 

живописи, литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое 

восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 

выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 

видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 



архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и 

музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в 

своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 

разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы 

в картинах художников. Расширять представления о графике (ее 

выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-

иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. 

Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины театры, 

кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 

(высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных 

произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных 

домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного 

искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы 

восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об 

основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего 

мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не 

только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга. 



Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма 

и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и 

закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, 

форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных 

игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на 

основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-

прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура 

малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе  

коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы 

приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, 

лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и 

выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, 

величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в 

рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые 

существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день наклоняться 

и т. д.). 

Учить передавать движения фигур. 



Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут  в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, 

не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). 

Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 

сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, 

тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 

развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых 

цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на 

темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. 

 Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять 

и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной 

росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, 

добиваться большего разнообразия используемых элементов. 



Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учить использовать для украшения оживки.  

Лепка.  

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 

(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска пластилина 

ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», 

«Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. 

п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, 

перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять навык тщательно мыть  

руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 

(дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Формировать умение 

украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать 

изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, 

использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация.  

Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 



прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 

гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить 

приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 

деталями, обогащающими изображения. Формировать аккуратное и 

бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество.  

Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 

цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для 

сюжетноролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры 

для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. 

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и 

игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие  

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на 

основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание 

собственной постройки. 



Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 

пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни 

детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 

строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть  

работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных 

инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная  

фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, 

звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание 

перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 



Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую 

колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую 

плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 

содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными 

фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 

движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг 

с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать 

сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 

ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 

песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным 

действиям. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их 

организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», 

«Мне нужно носить очки»). 



Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь 

на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, 

не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к 

болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать 

интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой 

и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура. 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять 

движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 

гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 

одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на 

самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 

ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 



Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 

некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. Подвижные игры. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 

2.4 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

В ФГОС ДО подчеркнуто, что один из принципов дошкольного образования 

является сотрудничество дошкольной организации с семьей, а ФГОС ДО 

является основой для оказания помощи родителям (законным 

представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития. 

В основе новой концепции семьи и дошкольной организации лежит идея о 

том, что за воспитание детей несут ответственность родители, а все другие 

социальные структуры призваны помочь, поддержать, направить, дополнить 

их воспитательную деятельность. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть преграду, в отношениях 

друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных 

партнеров, сотрудников. 

Для создания условий участия родителей в образовательной деятельности, 

поддержке родителей в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья 

и вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, в том 

числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй 

на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи, необходимо: планирование взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями дошкольников. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями 

воспитанников: 

 - Приобщение родителей к участию в жизни ГБДОУ. 

- Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

. - Возрождение традиций семенного воспитания. 

- Повышение педагогической культуры родителей. 

Виды взаимоотношений с семьями воспитанников: 



- Сотрудничество - общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 

оценивать. 

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития. 

Формы работы с родителями: индивидуальные и групповые консультации, 

беседы; родительские собрания; анкетирование; организация фотовыставки; 

презентации; газета по ПДД, проектная деятельность, Домашние совместные 

с детьми просмотры мультфильмов, видеороликов и социальной рекламы на 

рекомендованных воспитателем сайтам, их анализ и обсуждение (источник 

ссылок- мет. рек. "Этнокалендаря". 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники, фоторепортаж. 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок 

на формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

месяц Название  мероприятия 

Сентябрь 1. Организационное родительское собрание «Задачи воспитания ребенка 

5-6 лет». 

2. Беседа с родителями «О соблюдении правил дорожного движения». 

3. Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 5-6 лет». 

4. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей старшего 

дошкольного возраста». 

5. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?». 

6. Протокол «Антикоррупция». 

 

Октябрь 1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников». 

2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить 

вакцинацию против гриппа и ОРВИ. 

3.Консультация «Здоровый образ жизни» 

4. Выставка «Разноцветная осень» 

5. Консультация «Азбука дорожного движения». 

 

Ноябрь 1. Консультация «Подвижная игра как средство физического, 

нравственного, духовного здоровья и гармонично-развитой личности»  
2. Индивидуальные беседы с родителями. Тема «Спортивная обувь, форма 

для занятий физкультурой». «Одежда детей в группе». Почему 

необходимо переодеваться после занятий, какой должна быть одежда и 

обувь в детском саду 

3. Выставка детских рисунков ко Дню Матери. «Мамочка – наше 

солнышко!» 

5. Памятка для родителей. Тема: «Как помочь птицам зимой». 

6 . Раскладка – рекомендация «Игры по ПДД», «Безопасность в быту» 



Декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, 

гостья Зима!» 

2 Родительское собрание «Готовимся к Новогоднему празднику 

(изготовление костюмов)» 

3. Просмотр презентации на тему соблюдение правил дорожного 

движения с детьми 

4. Папка – передвижка (Новогодние советы, приметы, гадания, 

развлечения, конкурсы, рецепты и т.д.) «Скоро, скоро Новый год!» 

5. Памятка для родителей «Я ответственный родитель». 

6. Папка передвижка «Польза физических упражнений» 

Январь 1. Консультация «Самостоятельность ребёнка. Трудовые поручения» 

2. Индивидуальные беседы. Тема: «Закаливание – одна из форм 

профилактики простудных заболеваний детей». 

3. Конкурс «Ёлочка» 

4. Консультации по ПДД и ЗОЖ 

5. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте детям». 

Февраль 1. Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа». 

2. Соревнование –состязание посвященное празднику 23 февраля. 

6. Подготовка к празднику Масленица. 

7. Консультация «Правонарушения». 

8. Фотовыставка « Там, где мы бывали». 

 

Март 1- Оформление родительского уголка на весеннюю тему. «Весна – Красна 

снова в гости к нам пришла». 

2. Тематическая выставка детских работ. «Цветы для мамы». 

3. Подготовка к празднику 8 Марта. 

4- Папка передвижка с заметками, стихами и поздравлениями. «Нашим 

любимым мамочкам скажем добрые слова». 

5. Родительское собрание Профилактическая беседа «Ребенок в машине» 

6. Беседа «Я несу ответственность за ребенка и его здоровье» 

Апрель 1 Тематическая выставка детских рисунков. «День космонавтики». 

2. Папка – передвижка. «Безопасность детей на природе» 

3.Папка – передвижка. «На дороге с велосипедом и самокатом» 

4. Родительское собрание. 

5. Экскурсия «Улицы Санкт-Петербурга» 

Май 1. Тематическая консультации 

2. Клещевой энцефалит 

3. Папка- передвижка для родителей ко Дню Победы и посещение 

памятных мест. 

4. Профилактическая беседа «Все ли дети замечаю опасности на дороге и 

почему» 

5. Консультация «Что летом полезно, а что опасно» 

Июнь  1. Консультация «Как отправляться в поездку с детьми, что 

предусмотреть и о чем поговорить с ребенком» 

2. Папка-передвижка «Эти опасные насекомые» 

3. Консультация «Когда дети предоставлены сами себе…» 

4.Папка-передвижка «Игры с мыльными пузырями» 

Июль  1. Памятка «Дети во дворе и ПДД» 

2. Папка – передвижка « Солнце, воздух и вода» 

3. Консультация «Ядовитые растения» 

4. Консультация индивидуальная «Одежда летом в детском саду» 

Август  1. Папка – передвижка «Что мы знаем о грибах» 



2. Папка – передвижка «Подвижные Игры с ребенком» 

3. Консультация «Что необходимо  иметь ребенку в шкафчике» 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие  развитие 

ребенка. 

 Программа предполагает создание следующих психологопедагогических 

условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

 3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

 4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста.  

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Необходимым условием успешной реализации Программы является наличие 

развитой материально-технической базы и создание развивающей 

образовательной среды: 

 - обеспечивающей духовно-нравственное развитие и воспитание детей; 

 - высокое качество дошкольного образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для детей и их родителей (законных представителей) и 

всего общества; 



 - гарантирующей охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья воспитанников;  

- комфортной по отношению к воспитанникам и педагогическим работникам. 

В группе созданы благоприятные условия для всестороннего развития 

дошкольников.  Предметно-развивающая среда служит интересам и 

потребностям детей, а её элементы оборудование, игры, игрушки, 

дидактический материал, служат развитию ребенка. При организации 

развивающей среды следует учитывать требования ФГОС ДО и санитарно-

эпидемиологические требования, и придерживаться следующих принципов:       

Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. При реализации этого  

принципа найдены оптимальные варианты общения педагога и 

воспитанника, это позиция «рядом», а не «над». Поэтому расстановка мебели 

и планировка помещений предоставляют возможность каждому 

воспитаннику найти место, удобное для занятий и комфортное с точки 

зрения его эмоционального состояния.      Принцип комплексирования и 

зонирования, реализующий возможность построения непересекающихся 

сфер активности и позволяющий детям заниматься одновременно разными 

видами деятельности, не мешая, друг другу.       Принцип активности, 

возможности формирования у детей и взрослых своего предметного 

окружения. В помещениях детского сада создана среда максимально 

приближенная к домашней обстановке, но в тоже время она более 

интенсивно развивающая и способствующая возникновению и 

формированию познавательных интересов ребенка. Реализуя принцип 

стабильности-динамичности развивающей среды, создаются условия для 

изменения окружающей среды в соответствии с возрастными 

возможностями, настроением, вкусами и предпочтениями детей.       Принцип 

эстетической организации развивающей среды осуществляется путем 

оптимального отбора стимулов по качеству, количеству, гармоничному 

соотношению материалов и направлен на создание комфортности и 

эмоционального благополучия.       Соблюдение принципа учета половых и 

возрастных различий детей, предоставляются возможности, как мальчикам, 

так и девочкам проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в 

обществе эталонами мужественности и женственности.       Построение 

развивающей среды с учетом изложенных выше принципов дает ребенку 

чувство психологической защищенности, помогает развитию личности, 

способностей овладению разными видами деятельности.       Для организации 

самостоятельной деятельности детей необходимо создать развивающую 

предметно - пространственную среду и присмотр, и уход за каждым 

ребенком. Развивающая  предметно-пространственная среда должна быть: 



 - Содержательно- насыщенной;  

- трансформируемой; 

 - полифункциональной;  

- вариативной;  

- доступной;  

- безопасной.  

1) Насыщенность среды соответствует  возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы.  Образовательное пространство  оснащено 

средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии 

со спецификой Программы). Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке)  

обеспечивает:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой);  

- двигательную активность,  в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 - эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно 

пространственным окружением; 

 - возможность самовыражения детей. 

 2) Трансформируемость пространства предполагает: возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 - возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д.;  

- наличие  в группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности ( в том числе использования в разных видах детской активности ( 

в том числе в качестве предметов заместителей в детской игре).  

4) Вариативность среды предполагает:  

- наличие в  группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 



 - периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников  где осуществляется образовательная 

деятельность; 

 - свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 - исправность и сохранность материалов и оборудования. 

 6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. В соответствии с комплексно-тематическим 

принципом планирования образовательного процесса в группе, созданы 

следующие центры развития детей:  

- Центр ПОЗНАНИЯ 

 - Центр ПРИРОДЫ  

- Центр КНИГИ 

 - Центр ТВОРЧЕСТВА 

 - МУЗЫКАЛЬНО-ТЕАТРАЛЬНЫЙ центр 

 -  Центр КОНСТРУИРОВАНИЯ 

 - Центр ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  

- Центр ИГРЫ 

 - Центр БЕЗОПАСНОСТИ 

 - Уголок УЕДИНЕНИЯ   

-Центр ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

Группа №5 расположена на втором этаже. Материально-техническое 

оснащение и оборудование соответствует санитарно-гигиеническим 

требованиям. В групповом помещении развивающая предметно-

пространственная среда создана в соответствии с возрастом и уровнем 

развития детей, а также с учётом поло ролевой специфики. Помещение 

группы обеспечено детской и игровой мебелью, соответствующей возрасту 

детей. Группа оснащена игрушками, игровым материалом и дидактическими 

пособиями, методической и художественной литературой для развития детей 

в различных видах детской деятельности. Групповое помещение 

оборудовано: 

 • Раздевалкой 

 •  Групповой комнатой, где дети играют и спят 

 •  Туалетной комнатой  



  

Предметно-развивающая среда игровой комнаты  

 старшей   группы №5  
Центры, уголки, 

площадки 

Образовательные области 

Центр познания Область «Познавательное развитие». ФЭМП. Центр познания это 

удобное рабочее место, где ребята играют в дидактические и 

настольно-печатные игры, для развития логико-математического 

мышления. Для выполнения индивидуальных и подгрупповых 

упражнений , магнитные доски, для обогащения сенсорного 

опыта-блоки Дьенеша, палочки Кюизенера, уникуб, часы, 

плакаты, дидактические картинки (ориентировка во времени и 

пространстве…), измерительные приборы.    

Центр природы Уголок природы является не только украшением группы, но и 

местом для саморазвития детей. Здесь размещен материал для 

экспериментирования: весы, микроскоп, емкости с сыпучими, 

жидкими, твердыми веществами, мерные ложечки, сосуды для 

проведения опытов, стол для экспериментирования с водой и 

песком. Зелёная зона с комнатными растениями и материалами по 

уходу за ними. Муляжи овощей, фруктов. Карточки с 

изображением животных, растений, предметного мира. Календарь 

погоды 

Центр книги Область «Речевое развитие» Центр книги представляет собой 

стеллаж с полочками для книг и стульчики. Все книги и 

иллюстрации обновляются 1–2 раза в месяц. Новые книги 

выставляются в соответствии с программой по чтению и 

тематическим планированием. Для расширения словаря, развития 

речи используются картины, иллюстрации, к знакомым 

произведениям, альбомы и наборы открыток с видами Санкт-

Петербурга.  

Центр творчества Область «Художественно–эстетическое развитие» Центр 

творчества стимулирует детей к реализации творческих 

способностей, даёт детям возможность получить удовольствие от 

знакомства с новыми материалами. Целью центра творчества 

является формирование творческого потенциала детей, 

формирование эстетического восприятия, воображения, 

художественно-творческих способностей, самостоятельности, 

активности. Здесь представлены трафареты, обводки, Ребёнок 

может использовать для рисования различные материалы (краски: 

гуашь, акварель, мелки восковые, карандаши, фломастеры). Для 

аппликации картон, цветную, бархатную бумагу. Пластилин 

разных цветов, трафареты для пластилина, иллюстрации 

различных видов народного творчества (дымковская и 

филимоновская игрушка). 

Музыкально-

театральный центр 

   Музыкально-театральный центр представлен набором детских, 

музыкальных инструментов, различными видами театра: би-ба-бо, 

пальчиковым, настольным, теневым. В  

группе имеется ширма для театрализации. Костюмы для 

разыгрывания сказок, миниатюр, аудиотехника.    

Центр 

конструирования 

  В центе конструирования дети могут создавать как 

фантастические, так и реалистические сооружения.  Он содержит 



строительный материал, который хранится на открытых полках. 

Для построек имеются образцы моделей, схем, фотографии, 

рисунки, модели транспорта, конструкторы разных размеров и 

форм, деревянные и пластмассовые. 

Центр физического 

развития 

Область «Физическое развитие» Данный центр способствует 

развитию двигательной активности, моторики детей, и задач их 

гармоничного развития. Здесь расположены мячи, обручи, 

флажки, ребристые дорожки, кольцеброс, карточки с 

изображением разных видов спорта, олимпийская атрибутика, 

карточки с изображением ЗОЖ (закаливание, гигиенические 

процедуры, полезные продукты…) 

Центр игры Область «Социально-коммуникативное развитие»    Центр игры 

позволяет создавать условия для творческой деятельности детей, 

развития фантазии, формирования игровых умений, реализации 

игровых замыслов, воспитания дружеских взаимоотношений 

между детьми. В центре игровой зоны на полу находится ковёр. 

Игровая зона оснащена уголками и атрибутами для сюжетно – 

ролевых игр, подобранных с учётом возрастных, гендерных и 

индивидуальных особенностей детей, куклами, машинами, 

посудой и др. Для игр по интересам и половым различиям созданы 

уголки для мальчиков и девочек. 

Центр безопасности Центр безопасности оснащён карточками с изображением 

опасностей в природе (ядовитые растения, опасные насекомые..) 

Опасностей в быту и на улице (опасные предметы, действия, 

незнакомцы, животные). Атрибуты по ПДД. Настольно-печатные 

игры, карточки опасных ситуаций, дорожные знаки, макеты 

дороги, домов, светофор. 

Уголок уединения Уголок оснащён пуфиком, столом, книгами, предметами для 

рисования. Сюда ребёнок может принести любимую игрушку, 

полистать любимую книжку, рассмотреть фотографии, и просто 

посидеть и отдохнуть от детского коллектива, т.е создать «своё» 

личное пространство. 

Центр 

патриотического 

воспитания 

 Имеется глобус, подборки иллюстрированного материала о жизни 

людей в других странах.  Художественный материал о защитниках 

Родины, начиная с исторических времён (баллады, сказки, 

картины) до наших дней,  дидактические игры с патриотической 

тематикой. Куклы, одетые в русские народные костюмы. 

 

Музыкальный зал. 

       Светлый, просторный, уютный зал, оснащенный современным 

музыкальным центром, пианино, экраном и проекционным оборудованием, 

комплектами мелодических и шумовых музыкальных инструментов, 

фонотекой, театральной напольной ширмой, декорациями, куклами для 

кукольного театра, открыт для детей и взрослых в будние дни и праздники. 

Организация театрализованных представлений, концертов в полной мере 

раскрывает творческие потенциалы детей.  

Спортивный зал.     



  Для развития физических качеств, моторных навыков, сохранения и 

укрепления здоровья детей спортивный зал оснащен всем необходимым 

оборудованием и пособием. Площадь зала позволяет проводить занятия, 

спортивные развлечения и утреннюю гимнастику.  

3.3.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 старшая  группа  №5 

Месяц. 

недели 

тема задачи 

сентябрь 

 

1 неделя 

«Детский сад». Цель: формирование представлений о детском 

саде как о социальном окружении.  

Задачи: содействовать возникновению у детей 

чувства радости от возвращения в детский сад. 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Расширять 

представления о профессиях сотрудников детского 

сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный работник, дворник, повар и д.р.).    

2 неделя «Осень» Цель: формирование знаний об осени   

Задачи: расширять представления детей об осени, 

как времени года, развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, расширять знания о 

сельскохозяйственных профессиях, развивать 

умение видеть красоту осенней природы, 

воспитывать бережное отношение к природе, 

развивать познавательный интерес    

3 неделя «Что нам осень 

подарила» «Овощи» 

Цель: формирование знаний об овощах  

Задачи: расширять представления об овощах их 

разнообразии и пользе для здоровья, расширять 

представления о грибах, продолжать  знакомить 

детей с сельскохозяйственными профессиями. 

Воспитывать уважение к людям труда, 

воспитывать бережное отношение к природе  

   

4 неделя «Что нам осень 

подарила» «фрукты» 

Цель: формирование знаний о фруктах Задачи: 

расширять представления детей о названиях 

фруктов и ягод их внешнем виде, пользе для 

здоровья, способах употребления в пищу, 

Воспитывать уважение к людям труда, 

воспитывать бережное отношение к природе 

октябрь 

Октябрь 

1 неделя 
«Мой дом, моя 

семья» 

Цель: расширение представлений детей о 

семейных узах, быте   

Задачи: учить называть своё имя, фамилию, имена 

членов семьи, говорить о себе в первом лице. Дать 

представление об элементарной помощи близким. 

Расширять представления о доме (мебель, посуда) 

Развивать гендерные представления. Воспитание 

желания помогать близким. 



2 неделя «Наземный 

транспорт» 

Цель: формирование представлений о транспорте.  

Задачи: продолжать знакомить детей с городским 

транспортом (автобус, троллейбус, трамвай, 

специальный транспорт ). Учить различать 

проезжую часть дороги, тротуар, понимать 

значение зелёного, жёлтого. красного сигнала 

светофора. Познакомить с надземными и 

подземными переходами. Продолжить знакомить с 

простейшими правилами поведения детей в 

транспорте и на улице 

3 неделя «Наши первые 

друзья» 

Цель: формирование представлений о птицах» 

Задачи: расширять представление о домашних и 

диких птицах, о характерных отличительных 

особенностях ( их поведения, места обитания). 

Формировать умение различать птиц по внешнему 

виду, называть их. Дать представление о 

перелётных птицах,  Воспитывать бережное 

отношение, желание помочь птицам в холодное 

время года Воспитывать бережное отношение к 

птицам. 

4 неделя «День народного 

единства» 

Цель: расширение представлений детей о родном 

крае, о родной стране 

 Задачи: расширять представления детей о 

государственных праздниках.  Развивать интерес к 

истории своей страны.  Воспитывать гордость за 

свою страну, любовь к ней Знакомить с историей 

России, гербом и флагом  России, мелодией гимна. 

Москва—главный город , столица нашей Родины. 

Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаями. 

ноябрь 

1 неделя «Домашние животные 

и их детёныши» 

Цель: формирование представления о жизни 

домашних животных. 

 Задачи: развивать умение отличать животных по 

внешнему виду, называть их. Знакомить с 

условиями их жизни. Учить составлять 

описательный рассказ о внешнем виде животного, 

роли в хозяйстве. Воспитывать желание ухаживать 

за ними 

2 неделя «Животный мир 

(дикие животные, 

земноводные, 

пресмыкающиеся)» 

Цель: формирование представлений о жизни и 

многообразии животного мира Задачи: расширять 

представления детей о диких животных, 

пресмыкающихся, земноводных,  их внешнем виде, 

повадках и условиях жизни . Закреплять 

представления о подготовке диких животных к 

зиме.  Формировать первичные представления об 

экосистемах, природных зонах. Воспитывать 

бережное отношение к природе  

3 неделя «Бытовая техника-

наша помощница» 

Цель: расширять представления детей о бытовой 

технике.  

Задачи: обратить внимание детей на то, что 

именно человек создал технику, он её 



совершенствует и преобразует; развивать связную 

речь, интерес к истории возникновения бытового 

прибора,    вырабатывать навыки безопасного 

обращения с бытовыми приборами; воспитывать 

уважительное и бережное отношение труду и 

результатам труда; 

4 неделя «Мама милая моя» Цель: создание условий для формирования 

бережного, чуткого отношения к маме Задачи: 

воспитывать чувство любви и привязанности к 

самому близкому и родному человеку – маме. 

Углублять знания детей о роли мамы в их жизни. 

Учить, с уважением относиться к бытовому труду 

мамы. 

декабрь 

1 неделя «Зима» Цель: формирование элементарных представлений 

о зиме и зимних видах спорта  

Задачи: расширять знания детей об изменениях в 

природе, о характерных признаках зимы, учить 

называть зимние виды спорта. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с водой и льдом. 

Закреплять. знания о свойствах снега и льда. 

Познакомить с животными Арктики и Антарктики 

2 неделя «Безопасность» Цель: формировать представления о безопасном 

поведении  

Задачи: усвоение детьми первоначальных знаний о 

правилах поведения на улице, дома, в 

общественных местах, о предметах, требующих 

осторожного обращения, о предметах опасных для 

жизни и здоровья. О бережном отношении к 

природе, о правилах безопасного поведения на 

природе, о функциях организма человека, о личной 

гигиене, микробах и вирусах, здоровье и болезнях. 

Учить соблюдению ПДД 3 

3,4 недели «Новый год у ворот» Цель: организовывать все виды детской 

деятельности вокруг новогодней темы Задачи: 

вызвать эмоционально положительное отношение 

к предстоящему празднику. Знакомить детей с 

ёлочными украшениями. Расширение 

представлений о традициях празднования Нового 

года в различных странах  

 

январь 

2 неделя «Зимние забавы» Цель: формирование элементарных представлений 

о народных праздниках и играх  

Задачи: расширять знания о зимних видах спорта,  

знакомить народными играми, основанными на 

устном народном творчестве. Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. Доставить радость от зимних забав. 

Развивать интерес к традициям русского народа.  

3 неделя Транспорт. Водный, Цель: формирование знаний детей по лексической 



воздушный. теме: «Водный и воздушный транспорт»  

Задачи: расширять знания  детей о транспортных 

средствах и профессиях людей, управляющих 

этими транспортными средствами.  воспитывать 

уважение к труду людей разных профессий. Учить 

выделять существенные признаки, строение и 

назначение частей транспорта, дифференцировать 

и группировать виды транспорта 4нед 

4 неделя «Профессии» Цель: формирование представлений детей о мире 

профессий в условиях игровой деятельности  

Задачи: развивать интерес к профессиям 

родителей и наиболее распространенным 

профессиям ближайшего окружения. Научить 

детей отражать в сюжетно - ролевой игре 

особенности, присущие различным профессиям 

Сформировать у детей добросовестное отношение 

к труду. Воспитывать уважение к результатам 

труда людей разных профессий.  

 

февраль 

1 неделя «Знакомство с 

народными 

ремёслами» 

Цель: формировать основы художественной 

культуры ребенка через приобщение их к 

декоративно-прикладному искусству России через 

ознакомление с народными промыслами.  

Задачи: Учить различать виды народного 

декоративно-прикладного искусства, знать 

некоторые сведения о промысле, характерных 

признаках, традициях. Воспитывать уважение к 

мастерам и желание создавать прекрасное.  

Формировать умение различать и называть 

знакомые народные игрушки, их характерные 

особенности. Учить составлять узоры на основе 

некоторых видов декоративно-прикладного 

искусства: народных игрушек, росписей Городца, 

Хохломы, Гжели.  

2 неделя «Одежда» Цель: формирование представлений детей об 

одежде 

 Задачи: Расширять представления детей о разных 

видах одежды, деталях, назначении, материалах. 

Знакомить с одеждой других народов. Проведение 

связи одежды с временами года. Развивать умения  

детей ухаживать за своей одеждой. Воспитывать 

бережное отношение к одежде.  

3 неделя «День защитника 

отечества» 

Цель: расширять представления детей о празднике 

«День защитника Отечества» Задачи: 

Познакомить детей с родами войск, военной 

техникой, военными профессиями. Воспитывать 

чувство гордости за свою Родину, воспитывать у 

детей доброе отношение к своему папе 

4 неделя «Международный 

женский день» 

Цель: формирование бережного, чуткого 

отношения к самым близки людям: маме, бабушке  

Задачи: Воспитание чувства любви и уважения к 



маме, бабушке,  желания помогать им, заботиться о 

них. Организация всех видов детской деятельности 

вокруг темы семьи, любви и уважении к маме, 

бабушке.  

март 

1 неделя «Весна» Цель: формирование элементарных представлений 

о весне  

 Задачи: Расширять представления о весне. 

Расширять представления о сезонных изменениях  

изменения в погоде, изменения в жизни растений 

весной, поведении животных и птиц) Расширять 

представления о простейших связях в природе 

(потеплело - появились проталины, сосульки и т. д. 

Отражать впечатления о весне в разных видах 

художественной деятельности. Воспитание 

бережного отношения к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. 

2 неделя «Подводный мир» Цель: формировать знания  детей об обитателях 

водных стихий  

 Задачи: Познакомить с разнообразием подводного 

мира, с его значимостью для всего живого на 

планете, со строением и жизнедеятельностью 

обитателей подводного мира. Обогащать 

словарный запас детей и их знания о подводном 

мире. Воспитывать бережное отношение к 

природе. 3нед 

3 неделя «Мир цветов» Цель: расширять знания детей о цветах Задачи: 

Формировать  представления детей о многообразии 

мира цветов, их частях, местах произрастания 

(садовые, полевые, комнатные), об условиях, 

которые необходимы для роста цветов. Учить, 

бережно относиться к цветам. 

4 неделя «Неделя детской 

книги» 

Цель: формирование интереса к чтению книг  

Задачи: Развивать у детей интерес к чтению 

различных произведений, театрализации, 

знакомить с жанрами литературы, детскими 

писателями, развивать память 

апрель 

1 неделя «Космос» Цель: расширять  представления детей о космосе  

Задачи: Продолжать знакомить детей с 

российским праздником – «Международный день 

полета человека в космос», Воспитывать уважение 

к людям, работающих в космосе, 

дисциплинированность, любознательность. 

Прививать любовь и чувство гордости к своей 

стране. 

2 неделя «Животные жарких 

стран» 

Цель: закреплять и расширять знания детей о 

животных жарких стран, отражая собственные 

впечатления в художественной деятельности.  

Задачи: Закреплять представления детей о 

внешнем виде, местах обитания, повадках этих 

животных. Прививать любовь к животным. 



3 неделя «земля наш общий 

дом» 

Цель: расширять представления о том, что Земля – 

наш общий дом всех людей и всех живых существ, 

живущих рядом с человеком.  

Задачи: Формировать стремление беречь свой 

общий дом как условие сохранения жизни 

человечества и всех природных обитателей.  

Закреплять понятия, что мы – люди – являемся 

частью природы, что для жизни необходимо: вода, 

солнце и воздух.  Воспитывать бережное 

отношение к окружающему миру, родной природе. 

4 неделя «День весны и труда» Цель: расширять  представления о празднике и его 

атрибутах. 

 Задачи: Воспитывать эмоциональное отношение к 

празднику воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий; расширять представления 

детей о труде взрослых о значении их труда для 

общества.  

май 

1 неделя «Наша армия, День 

победы» 

Цель: осуществлять патриотическое воспитание  

Задачи: Формировать представления детей о 

героях ВОВ, их подвигах. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать представления о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение 

к ветеранам войны. Знакомить с памятниками 

героям Великой Отечественной войны.  

2 неделя «Деревья на нашем 

участке» 

Цель: расширять представления о деревьях и 

растениях ближайшего окружения. Задачи: 

Продолжить знакомство с растениями, деревьями, 

кустарниками.  Учить замечать сезонные 

изменения растений и деревьев. Воспитывать 

любовь к природе, желание ее беречь, учить  

правилам поведения в природе. 

3 неделя «Насекомые» Цель: расширение представлений детей о мире 

насекомых  

Задачи: Закреплять  знания детей о мире 

насекомых. Формировать знания о подготовке 

насекомых к зиме, о безопасном поведении в 

природе (опасные насекомые). Воспитывать 

бережное отношение к насекомым. 4нед 

4 неделя «Колыбель истории. 

Город Санкт-

Петербург» 

Цель: развитие познавательной активности, 

повышение интереса к истории и культуре нашего  

города.  

Задачи: Формировать интереса к родному городу. 

Расширять представления о символах города. 

Воспитывать уважение и бережное отношение к 

достопримечательностям родного города. 

Формировать певческие и двигательные навыки 

через исполнение песен, танцев, подвижных игр. 

Формировать    

 



Время непосредственной образовательной деятельности и их количество в 

день регламентируется «Примерной Программой» и САНПиНами. 

Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности для детей 5-6 лет – не более 25 минут. Обязательным 

элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет 

отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. НОД с детьми, в 

основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от 

программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, 

индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу 

уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при 

затруднении, побеседовать, выслушать ответ. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим 

методикам, способствующим формированию познавательной, социальной 

сфере развития. 

Для гарантированной реализации государственного образовательного 

стандарта в четко определенные временные рамки образовательная нагрузка 

рассчитывается на 8 месяцев, без учета первой половины сентября, 

новогодних каникул, второй половины мая и трех летних месяцев. 

 

Образовательная деятельность 

Формы организации образовательной деятельности по областям 

Область Режимных 

моментах 

Деятельность 

педагога с 

детьми 

Детей  Семьёй  

Формы организации детей 
Индивидуальн

ые 

подгрупповые 

Индивидуальны

е, 

подгрупповые, 

групповые 

индивидуальн

ые 

Индивидуальны

е, 

подгрупповые, 

групповые 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

Объяснение, 

напоминание 

Творческие 

задания, работа 

с пособиями. 

Обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

творческие 

задания, 

рассматривание 

иллюстраций, 

работа с 

пособиями, 

создание 

игровых 

проблемных 

ситуаций, 

элементы 

тренингов. 

Сюжетно-

ролевые, 

режиссерские 

игры, 

дидактические 

игры. 

Продуктивная 

деятельность, 

рассматривани

е 

Включение 

ребенка в 

деятельность 

семьи, личный 

пример. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

участие в 

проектной 

деятельности, 

тематических 

досугах. 

Просмотр 

видеофильмов, 

мультфильмов, 

телепередач. 



Экскурсии. 

 

 

Формы организации образовательной деятельности по познавательному 

развитию 

Область Режимных 

моментах 

Деятельность 

педагога с 

детьми 

Детей  Семьёй  

Формы организации детей 

Индивидуальны

е подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

индивидуальн

ые 

Индивидуальны

е, подгрупповые, 

групповые 

Познавательно

е развитие 

 

ФЦКМ  

 

  

Объяснение, 

напоминание, 

создание 

проблемных 

ситуаций. Игры. 

Обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

творческие 

задания. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

работа с 

пособиями, 

коллекциями. 

Создание 

игровых 

проблемных 

ситуаций. 

Участие в 

познавательных 

проектах. 

Рабочая тетрадь 

Колесникова «Я 

считаю до 10» 

Сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 

режиссерские 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

Изучение 

энциклопедий. 

Участие в 

тематических 

досугах и 

конкурсах, 

проектная 

деятельность. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением, 

социальным 

миром, с миром 

природы 

Развитие 

познавательно-

исследовательск

ой деятельности. 

 

Формы организации образовательной деятельности по речевому 

развитию 

Область Режимных 

моментах 

Деятельность 

педагога с детьми 

Детей  Семьёй  

Формы организации детей 

Индивидуальные 

подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

индивидуальные Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Речевое  

развитие 

 

 Поддержание 

речевой 

развивающей 

Напоминание, 

объяснение, 

чтение 

Сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 

Личный пример, 

введение 

традиции 

семейного 



среды, 

объяснение, 

напоминание, 

создание 

проблемных 

ситуаций, игры. 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Творческие 

задания. 

Е.Колесникова: 

От А до Я. 

Рабочая тетрадь 

для детей 5-6 лет. 

театрализованные, 

режиссерские 

игры. 

чтения, участите 

в тематических 

досугах. 

Формы 

Формы организации образовательной деятельности по художественно-

эстетическому развитию. 

Область Режимных 

моментах 

Деятельность 

педагога с 

детьми 

Детей  Семьёй  

Формы организации детей 

Индивидуальн

ые 

подгрупповые 

Индивидуальны

е, 

подгрупповые, 

групповые 

индивидуальн

ые 

Индивидуальны

е, 

подгрупповые, 

групповые 

 

Художественн

о-эстетическое 

развитие  
 

Беседы, 

рассматривания

, творческие 

задания, игры с 

музыкальными 

инструментами 

Рисование, 

лепка, 

аппликация, 

конструировани

е, 

музыкальные 

занятия, 

творческие 

игры, задания 

Игры в Центре 

музыки и 

творчества, 

продуктивная 

деятельность 

Организация 

выставок, 

конкурсов 

работ, 

совместные 

мероприятия: 

праздники, 

досуги, 

творческие 

вечера 

 

Формы организации образовательной деятельности по физическому 

развитию. 

Область Режимных 

моментах 

Деятельность 

педагога с 

детьми 

Детей  Семьёй  

Формы организации детей 

Индивидуальные 

подгрупповые 

Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

индивидуальные Индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые 

Физическое 

развитие 

Утренняя и 

бодрящая 

гимнастика, 

упражнения, 

Обучение, 

упражнения, 

объяснение, 

показ образца, 

Игры большой и 

малой 

подвижности, 

создание 

Личный пример, 

участие в 

тематических 

досугах, 



творческие 

задания, 

объяснение, 

напоминание. 

напоминание. 

Творческие 

задания, игры, 

малой 

подвижности, 

личный пример. 

Организация 

тематических 

досугов, 

создание 

обучающих 

ситуаций. 

игровых 

ситуаций. 

соревнованиях. 

 

Формы организации прогулки с учётом образовательных областей 

Области Организованная 

деятельность 
 

Индивидуальная 

работа 

Самостоятельная 

деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Беседы, игры, 

направленные на 

развитие 

коммуникативных 

качеств, трудовые 

поручения 

Беседы, игры, 

направленные на 

развитие 

коммуникативных 

качеств 

Сюжетно-ролевые 

игры, совместные 

игры по замыслу 

детей 

Познавательное 

развитие 

Наблюдение, 

беседы, логические 

игры 

Индивидуальные 

беседы 

 

Дидактические 

игры, наблюдения 

Речевое развитие Стихи, потешки, 

загадки, 

скороговорки по 

теме 

Речевые упражнения Использование в 

играх стихов, 

считалок, песен 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование на песке, 

снегу, асфальте, 

конструктивные 

игры с природным и 

выносным 

материалом 

Творческие задания Рисование на песке, 

снегу, асфальте, 

конструктивные 

игры с природным и 

выносным 

материалом 

Физическое 

развитие 

Подвижные игры, 

эстафеты 

Упражнения по 

развитию движений, 

физических качеств 

Подвижные игры 

малой и средней 

подвижности 

 

 

3.4. Режим дня (Холодный период). 

 Старшая группа (с 5-6 лет) 

 
В дошкольном учреждении Время 

Прием, осмотр, самостоятельные игры, индивидуальная работа 7.00 -  8.20 



Утренняя гимнастика( включает адаптационную гимнастику)                                                                                                                       8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку 8.30 – 8.40 

1-ый завтрак                                                                                                                                                8.40 – 9.00 

2-ой завтрак 10.30-10.45 

Теплая погода Время  Дождливая, холодная, 

ветреная погода 

Время  

Подготовка к ОД 

1 занимательное дело 

Динамическая  пауза. 

Самостоятельная деятельность 

детей 

2 занимательное дело 

Подготовка к прогулке  

Прогулка 

(Совместная деятельность 

воспитателя с детьми: подвижные 

игры, игры с песком и водой, 

снегом, строительно-

конструктивные игры, сюжетно-

ролевые игры, трудовые 

поручения, индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность детей) 

9.00-9.10 

9.10 – 9.35 

9.35-10.05 

 

10.05-10.30 

10.30-10.45 

10.45-12.10 

 

 

 

 

 

Подготовка к НОД 

1 занимательное дело 

Динамическая  пауза 

Самостоятельная 

деятельность детей 

2 занимательное дело 

Подготовка к прогулке  

Прогулка 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми в 

группе: подвижные игры, 

игры с песком и водой,  

строительно-конструктивные 

игры, сюжетно-ролевые 

игры, трудовые поручения, 

чтение художественной 

литературы, индивидуальная 

работа  с детьми, 

самостоятельная 

деятельность детей . 

9.00-9.10 

9.10– 9.35 

9.35-10.05 

 

10.05-10.30 

10.30-10.45 

10.45– 

12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

Подготовка к обеду  12.20 – 12.25 

Обед  12.25-12.45 

Подготовка ко сну 12.45-12.50 

Дневной сон  12.50-15.20 

После сна в постели выполняется 

гимнастический мини-комплекс  

 

15.20 – 15.25 

Постепенный подъем, 

босохождение. Бодрящая 

гимнастика  

15.25-15.30 



Обширное умывание 15.30-15.35 

 Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.55 

Самостоятельные игры детей, 

художественная деятельность, 

чтение художественной 

литературы, труд. 

                                            15.55-16.20 

Подготовка к прогулке 16.20-16.30 Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

самостоятельные игры 

детей, 

беседы с родителями.  

Уход детей домой 

 

 

 

16.20-

19.00 

Прогулка (Совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми, самостоятельные игры, 

беседы с родителями) 

16.30-18.30 

Игры, уход детей домой 18.30 -19.00 

 

Расписание  образовательной деятельности образовательной 

деятельности  детей в режимных моментах в старшей группе 

на 2022-2023 учебный год 
Дни недели Образовательная деятельность 

Первая половина дня Вторая половина дня  

Понедельник  9.10-9.35-Художественно-

эстетическое развитие. Рисование. 

 

10.05-10.30- Физическое развитие 

16.00-16.25- Познавательное 

развитие (Экология/ОБЖ) 

Вторник  9.10-9.35--Художественно-

эстетическое развитие. Рисование. 

 

10.05-10.30- Художественно-

эстетическое развитие. Рисование. 

(музыка) 

16.00-16.25-Речевое 

развитие (восприятие 

художественной литературы 

и фольклора). 

Среда  9.10-9.35- Художественно-

эстетическое развитие (лепка, 

аппликация, конструктивно-

модельная деятельность) 

 

10.05-10.30-Физическое развитие 

 

Четверг  9.10-9.35- Познавательное 

развитие (Формирование 

элементарных математических 

представлений) 

 

9.45-10.10- познавательное 

развитие(формирование целостной 

картины мира, ознакомление с 

предметным окружением, 

16.00-16.25-Музыкальный 

досуг (последняя неделя 

месяца) 



социальным миром) 

Пятница  9.10-9.35- речевое развитие 

(речевая коммуникативная 

деятельность, познавательно-

исследовательская деятельность) 

 

10.05-10.30-художественно-

эстетическое развитие (музыка) 

16.00-16.25- физический 

досуг (3-я неделя месяца) 

 

 

16.40-17.05- Физическое 

развитие (подвижные игры 

на улице) 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей 6-го года жизни 25 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерыв между периодами 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 

 

Режим дня (Летний период). Старшей группы (с 5-6 лет)      

режим соответствует Основной общеобразовательной 

программе ГБОУ 
В дошкольном учреждении время 

Прием, осмотр, игры (на улице) 7.00-8.20 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.15-8.25 

Подготовка к полднику 8.30-8.40 

1-й завтрак 8.40-9.00 

2-й завтрак (сок, молоко, кефир) 10.30-10.40 

Тёплая солнечная погода время Дождливая , холодная , 

ветреная погода 

время 

Подготовка к прогулке, 

выход на улицу, игры 

 

Солнечные ванны 

 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

подвижные игры, игры с 

песком и водой, 

строительно-

конструктивные игры, 

сюжетно-ролевые игры и 

театрализованные, 

индивидуальная работа, 

самостоятельные игры. 

 

9.00-9.10 

 

9.10-9.30 

 

 

10.35-11.50 

 

Самостоятельные игры 

 

Физкультурные игры, 

развлечения, музыкальные 

развлечения. 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми. 

Подвижные игры, игры с 

песком и водой, 

строительно-

конструктивные игры, 

театрализованные, чтение 

художественной 

литературы, игры, 

индивидуальная работа, 

самостоятельные игры. 

 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00   

Водные процедуры(мытьё 

ног) 

12.00-12.10 

Подготовка к обеду 12.10-12.15 

обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну 12.35-12.40 

Дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъём 15.10-15.15 



босохождение 

Бодрящая гимнастика 15.15-15.20 

Обширное умывание 15.20-15.30 

Подготовка к полднику 15.30-15.35 

Полдник  15.35-15.50 

Подготовка к прогулке 15.50-16.00 Совместная деятельность 

воспитателя с детьми 

16.20-18.00 

 

Прогулка  

 

Совместная деятельность 

воспитателя с детьми, 

самостоятельные игры. 

Беседы с родителями. 

 

Музыкальные и 

физкультурные досуги. 

16.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

16.40-17.00 

Самостоятельные игры 

детей. Беседы с 

родителями. 

 

Музыкальные и  

физкультурные досуги 

18.00-19.00 

 

 

 

 

 

 

16.40-17.00 

Уход домой До 19.00 

 

3.4.Перечень литературных источников 

 

При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 

значимость и степень влияния их на содержание Программы. 

1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва 

Амонашвили. — М. : Амрита, 2013.  

2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных 

программ дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015.  

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – 

М.: Просвещение, 2015. 

4.  Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 

развития человека. – М., Академия, 2011. 

5. Ю.А. Афонькина  Издательство «Учитель», 2016 

6. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 

2015.  

7. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969. 

8. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 

9. Веракса Н.Е.,Комарова Т.С.,Дорофеева Э.М. От рождения до школы.-М. 

Мозаика-синтез, 2019. 

10. Выготский Л.С.  Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: 

Педагогика, 1982. 



11. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.:  

Педагогика, 1986.  

12. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие для 

педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2011.  

13. Колесникова Е.В. Я считаю до 10.- ООО «ТЦ Сфера», 2014. 

14. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 

дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

15. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. 

Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014.  (Библиотека Ю. Гиппенрейтер). 

16. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 

17. Кравцов Г.Г., Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения 

дошкольников: учеб. пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013. 

18. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под 

ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008. 

19. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / 
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