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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
 Пояснительная  записка 

Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее РП) – обязательный 

документ учебно-методической документации, реализуемых: образовательной программы 

дошкольного образования ГБОУ Начальной школы-детского сада №678 Красносельского 

района Санкт-Петербурга (далее ОП ДО). 

РП разрабатывается на основе целевых ориентиров ОП ДО, определяет содержание 

дошкольного образования по пяти образовательным областям на основе духовно- 

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

РП определяет порядок и регламент организации образовательного  

и воспитательного процессов, является инструментом для построения комплексной модели 

психолого- педагогического сопровождения детей, в том числе детей  

с ограниченными возможностями на основе уклада образовательного учреждения, 

включающего воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события. 

РП определяет систему взаимодействия воспитателей группы с участниками 

образовательного процесса через совместную практическую работу  

с профессиональным, профессионально-родительским, детскими, профессионально-

детскими сообществами и направлена на достижение целей и задач образовательно-

воспитательного процесса. 

РП разработана на основании локального акта ГБОУ Начальной школы-детского сада 

№678 Красносельского района Санкт-Петербурга (далее по тексту – образовательное 

учреждение). 

РП разрабатывается педагогами ежегодно на текущий учебный год на основании 

учебного плана, календарно-учебного графика на 2023/2024 учебный год  

и календарного плана воспитательной работы (с учетом сроков функционирования 

образовательной организации в летний период). 

Реализация РП в летний оздоровительный период проходит в соответствии  

с рекомендациями по организации работы в летний оздоровительный период  

и характеризуется: 

• минимальным количеством или отсутствием в режиме дня занятий; 

• преобладанием в организации образовательного процесса совместной 

организованной деятельности взрослых и детей оздоровительной, физкультурной, 

художественно-эстетической направленности и самостоятельной детской деятельности; 

• увеличением времени пребывания детей на свежем воздухе и увеличением 

времени двигательной активности; 

• преобладанием форм досуговой и проектно-исследовательской 

деятельности. Содержание РП корректируется по результатам мониторинга качества 

реализации ОП  

 Цели и задачи деятельности по реализации программы 

Целью РП является разностороннее развитие ребенка дошкольного возраста с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель РП достигается через решение следующих задач: 

обеспечение равных условий получения качественного образования каждым ребенком 

независимо от возраста, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья) при разных стартовых 

возможностях; 

содействие формированию общей культуры личности детей, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
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самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности; 

формирование позитивной социализации и личностного развития дошкольников на основе 

базовых ценностей российского общества через: овладение первичными представлениями о 

базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

приобретение первичного личного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе; 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе  

их эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка,  

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 Принципы и подходы к формированию образовательной программы 

РП инструктора по физической культуре разработана в соответствии  

с принципами и подходами, определенными в ОП ГБОУ Начальной школы-детского сада 

№678 Красносельского района Санкт-Петербурга: 

-принцип учёта ведущей деятельности: РП реализуется в контексте всех перечисленных 

видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного 

периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной 

(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности;  

-принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: РП учитывает 

возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 

предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами (построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования); 

-принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми 

и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста (полноценное  

проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего   

и дошкольного возрастов); 

-принцип интеграции и единства обучения и воспитания: 

-принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего 

образования: Федеральная программа реализует данный принцип при построении 

содержания обучения и воспитания относительно уровня начального школьного 

образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 

образовательной организации и семьи; 
-принцип сотрудничества с семьей: реализация РП предусматривает оказание психолого-

педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) 

детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с 
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родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства 

развития ребенка; (содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

-принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности 

не допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

 

ФГОС ДО 

1 полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего  и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 
образования, становится субъектом образования; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

3 содействие и сотрудничество детей и 

родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей 
младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов, а также педагогических работников 
(далее вместе – взрослые); 

4 признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 

4/5 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5/6 сотрудничество ДОО с семьей; 

6/7 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7/8 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности; 

8/9 возрастная  адекватность  дошкольного  образования  (соответствие  условий,  требований, 
методов возрасту и особенностям развития); 

9/10 учет этнокультурной ситуации развития детей. 



 

 

Принципы физического развития 

Общепедагогические 

Принцип активности предполагает в ребенке высокую степень 

самостоятельности, инициативности и творчества 

Принцип постепенности означает постепенное наращивание физ.нагрузок 

Принцип доступности и индивидуализации означает обязательный учет 

индивидуальных особенностей ребенка для правильного подбора доступных 

ему физических нагрузок 

Принцип наглядности способствует направленному воздействию на функции 

сенсорных систем, участвующих в движении 

Принцип повторения предусматривает формирование двигательных навыков и 

динамических стереотипов на основе многократного повторения упражнений, 

движений 

Принцип систематичности и последовательности означает построение 

системы физкультурно-оздоровительной работы и последовательное ее 

воплощение 

Принцип осознанности и активности (П.Ф. Лесгафт) направлен на воспитание 

у ребенка осмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным 

играм 

Специальные 

Принцип системного чередования физических нагрузок и отдыха 

направлен на сочетание высокой активности и отдыха в разных формах 

двигательной активности 

Принцип постепенного наращивания развивающе- 

тренирующих воздействий выражает поступательный характер 

и обусловливает усиление и обновление воздействий в процессе 

физического развития 

Принцип всестороннего и гармоничного развития личности 

выражает взаимосвязь физического, интеллектуального, 

духовного, нравственного и эстетического 

Принцип оптимального сочетания фронтальных, групповых и 

индивидуальных способов обучения 

Принцип оздоровительной направленности решает задачи 

укрепления здоровья ребенка 

Принцип непрерывности выражает закономерности построения 

физического развития как целостного процесса 
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Планируемые результаты - целевые ориентиры освоения воспитанниками содержания 

образовательной программы 

Планируемые результаты дошкольного образования и воспитания носят отсроченный 

характер, и в большей мере представляют социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений дошкольников, адекватных их индивидуальным 

возможностям, отвечающих индивидуальным наклонностям и способностям, и 

учитывающих особые образовательные потребности. Деятельность всех взрослых 

участников образовательных отношений через общую деятельность в различных 

событийных сообществах нацелена на перспективу развития и становления личности 

ребенка. 

Планируемые образовательные результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 
у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; 
ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом. 

в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их последовательность, 

взаимосвязь; 

ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе: различает и 

называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и 

временных отношениях; 
ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими; 

ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) 

и конструирования. 

Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 
ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 
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упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 
ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 
ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет 

рядом с детьми; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление 

к положительным поступкам; 
ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 
ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 
ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, 

принимает цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, 

стремится завершить начатое действие; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 
ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

здоровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу, 

узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально 

откликается; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

К пяти годам: 
ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 
ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом 

выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных 

упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в 

самостоятельную деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 
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привлечь внимание взрослого в случае недомогания; стремится к самостоятельному 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 
ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 

поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного результата; 

ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого здоровается 

и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному 

общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

положительным формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 
ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; в 

играх наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-заместителей, активно включается в ролевой диалог со 

сверстниками, выдвигает игровые замыслы, в играх с правилами принимает игровую задачу; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; способен использовать обследовательские действия для 

выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении 

и особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; стремится к 

выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми 

или сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно 

познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 
ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 

активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; проявляет 

словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит 

текст. 

К шести годам: 
ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 
ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых 

упражнений; 
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ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 
ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, 

уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 
ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятельность: 

определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать 

полученный результат и характер взаимоотношений, регулирует свою активность в 

деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает 

и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет принимать 

общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и 

совместной деятельности, способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 
ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 

участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 
ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 
ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и 

самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 

приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 

безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно 

пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям 

определенной тематики и жанра. 

Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения РП 
К концу дошкольного возраста: 
у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности; 
проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 



10  

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности; 
имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь 

и поддержку заболевшим людям.   
ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 
ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 
ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться 

на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 
ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; 
ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 
ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

окружающему миру; 

ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;;;;; 
ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
Интегративное содержание образовательных областей и области физическое развитие 

Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области 

как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 
 
 

Образовательная 

область 

Образовательные  задачи 
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Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со 

сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому творчеству в 

подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на 

поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах 

и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со 

сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, 

помочь товарищу в затруднительной ситуации при 

выполнении задания, разрешить конфликт через общение. 
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Обогащать знания о двигательных режимах, спорта. Развивать интерес 

изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, 

движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, 

полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и 

охраны здоровья. 
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Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, 

построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и 

интонационную   культуру  речи в подвижных и малоподвижных 

играх. 
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Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. 

Развивать музыкально-ритмические способности детей, научить 

выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом 

музыкального сопровождения 

 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 
приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 
формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 



овладение основными движениями (бросание, метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 
обучение строевым, общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим 

движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 

(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.); 

воспитание патриотизма, гражданской идентичности и нравственно-волевых качеств 

(воля, смелость, выдержка и др.); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного 

поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

Организовывать физиологически Создавать условия для последовательного Обогащать двигательный опыт детей, помогая 

целесообразный режим жизнедеятельности становления первых основных движений осваивать  упражнения основной гимнастики: 

и двигательную деятельность детей, обучая (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в основные движения (бросание, катание, ловля, 

основным движениям (бросание,  катание, совместной деятельности педагога с ребенком. ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 

ползание, лазанье, ходьба) на основе  общеразвивающие и музыкально-ритмические 

положительного эмоционального общения и  упражнения. 

совместных действий педагога с ребенком; Создавать условия для развития равновесия и Развивать психофизические качества, 
 ориентировки в пространстве. равновесие и ориентировку в пространстве. 

Поддерживать положительную Поддерживать желание выполнять физические Формировать интерес и положительное 

эмоциональную реакцию при выполнении упражнения в паре с педагогом; побуждать к отношение к выполнению физических 

движений, чувство удовлетворения и самостоятельным действиям. упражнений, совместным двигательным 

радости от совместных действий ребенка с  действиям. 

педагогом в играх-забавах. Привлекать к участию в играх-забавах, игровых Поддерживать у детей желание играть в 
 упражнениях, подвижных играх, подвижные игры вместе с педагогом в 
  небольших подгруппах. 
 Укреплять здоровье ребенка средствами Укреплять здоровье детей средствами 
 физического воспитания. физического воспитания. 

Обеспечивать охрану жизни и укрепление Способствовать усвоению культурно- Формировать культурно-гигиенические навыки 

здоровья ребенка, гигиенический уход, гигиенических навыков для приобщения к и навыки самообслуживания, приобщая к 

питание; здоровому образу жизни. здоровому образу жизни. 

5.2. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

от 2-х м. до 1 года от 1 года до 2-х лет от 2-х лет до 3-х лет 

Педагог приучает ребенка к определенному Педагог активизирует двигательную Педагог формирует умение выполнять 

жизненному ритму и порядку в ходе деятельность детей. общеразвивающие и музыкально-ритмические 

режимных процессов, организует  упражнения в различных формах физкультурно- 

двигательную деятельность, создает условия  оздоровительной работы (утренняя гимнастика, 

для сохранения и укрепления здоровья  физкультурные занятия, подвижные игры, 

средствами физического воспитания.  индивидуальная работа по развитию движений 

вызывает эмоциональный отклик и  и другое). 

двигательные реакции на игровые действия   



 

 

 

и игры-забавы ("Поехали-поехали", "Сорока-

сорока", "Ладушки", "Коза рогатая", 

"Пташечка-перепелочка" и другое) и 

ритмичную музыку; проводит комплекс 

гимнастики и закаливания; начинает 

формировать первые культурно- 

гигиенические   навыки,   приучает   к 

опрятности. 

  

С 2 месяцев педагог оказывает помощь в Создает условия для обучения основным Педагог формирует умение выполнять 

удержании головы в вертикальном движениям (бросание, катание, ползание, основные движения.   

положении, повороте ее в сторону звука, лазанье, ходьба).      

игрушки; побуждает  переворачиваться  со       

спины на бок (к 4 месяцам), на живот (к 5       

месяцам), с живота на спину (к 6 месяцам);       

отталкиваться ногами от опоры в       

вертикальном  положении  при  поддержке       

под мышки; побуждает захватывать и       

удерживать игрушку; поощряет  попытки       

лежать на животе с опорой на предплечья,       

кисти рук; дотягиваться до игрушки,       

подползать к ней; проводит комплекс       

гимнастики.       

С 6 месяцев педагог помогает осваивать Создает условия для развития координации при Развивает психофизические качества, 

движения, подготавливающие к ползанию, выполнении упражнений. координацию,  равновесие  и  ориентировку  в 

поощряет стремление ребенка ползать,  пространстве. 

самостоятельно садиться из положения лежа   

и ложиться из положения сидя, уверенно   

переворачиваться  со  спины  на  живот  и   

обратно, сидеть; помогает вставать и стоять   

с поддержкой, переступать, держась за   

опору (к 8 месяцам);   

побуждает к манипулированию предметами   

(берет, осматривает, перекладывает из руки   

в  руку,  размахивает,  бросает  и  другое);   



 

 

 

проводит с ребенком комплекс гимнастики, 

включая упражнения с использованием 
предметов (колечки, погремушки). 

  

С 9 месяцев педагог создает условия для 

развития ранее освоенных движений, 

упражняет в ползании в разных 

направлениях, вставании, перешагивании, 

побуждает приседать и вставать, делать 

первые шаги вдоль опоры при поддержке за 

руки, за одну руку, самостоятельно; ходить 

за каталкой, при поддержке подниматься на 

ступеньки; брать, держать и бросать мяч; 

поощряет стремление ребенка к 

разнообразным движениям (приседать на 

корточки, поднимать предметы, переносить 

их, открывать и закрывать крышку коробки, 

ставить один предмет на другой и так далее). 

Побуждает к самостоятельному выполнению 

движений. 

Педагог побуждает детей совместно играть в 
подвижные игры, действовать согласованно, 

реагировать на сигнал. 

Обеспечивает 

равновесия. 

страховку для сохранения Оптимизирует двигательную деятельность, 
предупреждая утомление, осуществляет помощь 

и страховку. 

Поощряет и поддерживает,  создает 

эмоционально-положительный настрой. 

способствует формированию первых культурно- 

гигиенических навыков. 

Поощряет стремление ребенка 

правила личной гигиены и 

культурно-гигиенические навыки. 

соблюдать 

проявлять 

В процессе физического воспитания педагог 

обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

В процессе обучения основным движениям 

педагог побуждает детей действовать сообща, 

двигаться не наталкиваясь друг на друга, 

придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные 

упражнения. 

5.2.1. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

 Основные движения. 

Бросание и катание Бросание, катание, ловля 

 бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, 

вдаль; 

 катание мяча (диаметр 20 - 25 см) вперед 

из исходного положения сидя и стоя. 

 скатывание мяча по наклонной доске; 

 прокатывание мяча педагогу и друг 

другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 

100 см), под дугу, в воротца; 

 остановка катящегося мяча; 

 передача мячей друг другу стоя; 

 бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы; 

 бросание предмета в горизонтальную 

цель и вдаль с расстояния 100 - 125 см двумя и 
одной рукой; 



 

 

 

   перебрасывание мяча через сетку, 

натянутую на уровне роста ребенка с 
расстояния 1- 1,5 м; 

 ловля мяча, брошенного педагогом с 

расстояния до 1 м. 

 Ползание, лазанье Ползание и лазанье 

 ползание по прямой на расстояние до 2 

метров; 

 подлезание под веревку, натянутую на 

высоте - 50 см; 

 пролезание в обруч (диаметр 50 см), 

перелезание через бревно (диаметр 15 - 20 см); 

 лазанье по лесенке-стремянке вверх и 

вниз (высота 1 - 1,5 метра). 

 ползание на животе, на четвереньках до 

погремушки (флажка) 3 - 4 м (взяв ее, встать, 

выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом 

на 20 - 30 см; 

 ползание на животе, на четвереньках по 

гимнастической скамейке; 

 проползание под дугой (30 - 40 см); 

 влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее 

произвольным способом. 

 Ходьба: Ходьба: 

Ходьба за 

направлении. 

педагогом стайкой в прямом  стайкой за педагогом с перешагиванием 

через линии, палки, кубы; 

 на носках; 

 с переходом на бег; 

 на месте, приставным шагом вперед, в 

сторону, назад; 

 с предметами в руке (флажок, платочек, 

ленточка и другие); 

 врассыпную и в заданном направлении; 

 между предметами; 

 по кругу по одному и парами, взявшись 

за руки. 

  Бег 

стайкой за педагогом, в заданном 

направлении и в разных направлениях; 

между линиями (расстояние между линиями 



 

 

 

  40 - 30 см); 

за катящимся мячом; с переходом на ходьбу и 

обратно; 

непрерывный в течение 20- 30 - 40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40 - 80 м. 

  Прыжки: 

 на двух ногах на месте (10 - 15 раз); 

 с  продвижением  вперед,  через  1  -  2 

параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); 

 в длину с места как можно дальше, через 

2 параллельные линии (20 - 30 см); 

 вверх, касаясь предмета, находящегося 

выше поднятых рук ребенка на 10 - 15 см. 

 Упражнения в равновесии: Упражнения в равновесии: 

Ходьба: 

 по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), 

 по ребристой доске; 

 вверх и вниз по наклонной доске, 

приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 

- 30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; 

Ходьба: 

 по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 

м); 

 по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на 20 см; 

 по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10 - 

15 см); 

 ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), 

между линиями; 

Подъем на ступеньки и спуск с них, держась за 

опору; 

Подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая  равновесие  с  положением  рук  в 
стороны; 

Перешагивание через веревку, положенную на 
пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со 

страховкой. 

Кружение на месте. 

 Общеразвивающие упражнения: 

1) Упражнения из исходного положения стоя, 
сидя, лежа с использованием предметов 

1) Упражнения для кистей рук, развития и 
укрепления плечевого пояса: поднимание рук 



 

 

 

 (погремушки, кубики, платочки и другое) и без 

них; 

2) В комплекс включаются упражнения: 

поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, 

наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 

40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, 

3) Приседание с поддержкой педагога или у 

опоры. 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение 

назад, за спину, сгибание и разгибание, 

выполнение хлопков руками перед собой, над 

головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

2) Упражнения для развития и укрепления 

мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты вправо-влево, с передачей предмета 

сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из 

исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного положения 

лежа на спине; 

3) Упражнения для развития и укрепления 

мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, 

держась за опору, приседание, потягивание с 

подниманием на носки и другое; 

4) Музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, 

включаются в содержание подвижных игр и 

игровых упражнений; педагог показывает детям 

и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши 

под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание "пружинка", 

приставные шаги вперед-назад, кружение на 

носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и 

выполняет вместе с детьми упражнения с 

предметами: погремушками, платочками, 

малыми  обручами,  кубиками,  флажками  и 

другое, в том числе, сидя на стуле или на 

скамейке. 

5.2.2. Подвижные игры и игровые упражнения: 



 

 

 

 Педагог организует и проводит игры-забавы, 

игровые упражнения, подвижные игры, 

побуждая детей к активному участию и вызывая 

положительные эмоции. Детям предлагаются 

разнообразные   игровые   упражнения   для 

закрепления двигательных навыков. 

Педагог развивает и поддерживает у детей 

желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, с текстом, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. 

  Создает условия для развития выразительности 
движений в имитационных упражнениях и 

сюжетных играх. 

Помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать 

крылышками, как птичка, походить как 

лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и 
тому подобное. 

5.2.3. Формирование основ здорового образа жизни: 

 Педагог помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические действия при приеме 

пищи, уходе за собой (при помощи педагога 

мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, 

пользоваться личным полотенцем и так далее). 

Педагог формирует у детей полезные привычки 

и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой 

(самостоятельно и правильно мыть руки перед 

едой, после прогулки и посещения туалета, 

чистить зубы, пользоваться предметами личной 

гигиены). 

 Поощряет умения замечать нарушения правил 

гигиены, оценивать свой внешний вид, 
приводить в порядок одежду. 

Способствует формированию положительного 

отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам,    выполнению    физических 
упражнений. 



 

 

 

 

I. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 – 7 

Обогащать двигательный опыт 

детей, используя упражнения 

основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические 

упражнения), 

спортивные упражнения, 

подвижные игры, 

помогая согласовывать свои 

действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в игре. 

Обогащать двигательный опыт 

детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, 

общеразвивающие, в том числе 

музыкально-ритмические 

упражнения), 

создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, 

подвижных игр. 

Обогащать двигательный опыт, 

создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, 

развивая умения осознанно, 

технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной 

гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных 

игр, элементарные туристские 

навыки. 

Обогащать двигательный опыт 

детей с помощью упражнений 

основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно 

выполнять физические упражнения, 

осваивать туристские навыки. 

Освоение новых элементов 

спортивных игр и 

совершенствование сформированных 

умений и навыков в предыдущих 

возрастных периодах 

Развивать психофизические 

качества, 

 ориентировку в пространстве, 

 координацию, 

 равновесие, 

 способность быстро 

реагировать на сигнал. 

Формировать психофизические 

качества (сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, ловкость), 

 ориентировку в пространстве 

 развивать координацию, 

 меткость, 

Развивать психофизические 

качества, 

 ориентировку в 

пространстве, 

 равновесие, 

 координацию, 

 мелкую моторику, 

 точность и меткость. 

Развивать психофизические 

качества (точность, меткость, 

глазомер, мелкая моторика), 

 ориентировку в 

пространстве, 

 самоконтроль, 

 самостоятельность, 

 творчество. 

 Воспитывать 

 волевые качества, 

самостоятельность, 

 стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, 

 проявлять самостоятельность 

при выполнении физических 

упражнений. 

Воспитывать 

 самоконтроль и 

самостоятельность, 

 проявлять творчество при 

выполнении движений и в 

подвижных играх, 

 соблюдать правила в подвижной 

игре, 

 взаимодействовать в команде. 

Поощрять 

 соблюдение правил в 

подвижной игре, 

 проявление инициативы и 

самостоятельности при ее 

организации, 

 партнерское взаимодействие 

в команде. 



 

 

 

  Воспитывать 

 патриотические чувства и 

 нравственно-волевые 

качества в подвижных и 

спортивных играх, 

 формах активного отдыха. 

Воспитывать 

 патриотизм, 

 нравственно-волевые качества и 

 гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и 
различных формах активного 

отдыха. 

Формировать интерес и 

положительное отношение к 

 занятиям физической культурой 

и 

 активному отдыху, 

 воспитывать 

самостоятельность. 

Продолжать формировать интерес и 

положительное отношение к 

 физической культуре и 

 активному отдыху, 

 формировать первичные 

представления об отдельных видах 

спорта. 

Продолжать развивать интерес к 

 физической культуре, 

 формировать представления 
о разных видах спорта и 

достижениях российских 

спортсменов. 

Формировать осознанную 

потребность в двигательной 

деятельности, 

 поддерживать интерес к 

физической культуре и спортивным 

достижениям России, 

 расширять представления о 

разных видах спорта. 

Укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, 

 создавать условия для 

формирования правильной осанки, 

 способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в 
двигательной деятельности. 

Укреплять здоровье ребенка, 

опорно-двигательный аппарат, 

 формировать правильную 

осанку, 

 повышать иммунитет 

средствами физического 
воспитания. 

Укреплять здоровье ребенка, 

опорно-двигательный аппарат, 

 формировать правильную 

осанку, 

 повышать иммунитет 

средствами физического 
воспитания. 

Сохранять и укреплять здоровье 

детей средствами физического 

воспитания, 

Закреплять культурно- 

гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни 

Формировать представления о 
факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности 

Расширять представления о 
здоровье и его ценности, факторах 

на него влияющих, 

оздоровительном воздействии 

физических упражнений, туризме 

как форме активного отдыха. 

Расширять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как 
форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах 
безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении 
туристских прогулок и экскурсий. 



 

 

 

Воспитывать бережное и Воспитывать бережное, заботливое 

 

II. Содержание образовательной деятельности. 

3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 – 7 

  заботливое отношение к своему 
здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила 

здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

отношение к здоровью и 
человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих 

людей, оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

Педагог формирует умение: 

 организованно выполнять 

строевые упражнения, 

 находить свое место при 

совместных построениях, 

передвижениях. 

Педагог формирует и закрепляет: 

 двигательные умения 

и навыки, 

 развивает 

психофизические качества при: 

 выполнении 

упражнений основной 
гимнастики, 

 а также при проведении 

подвижных и спортивных игр. 

Педагог формирует, закрепляет и 

совершенствует: 

 двигательные умения и навыки, 

 развивает психофизические 

качества, 

 обогащает двигательный опыт 

детей разнообразными 

физическими упражнениями, 

 поддерживает детскую 

инициативу. 

Педагог создает условия для 
дальнейшего совершенствования и 

закрепления 

 основных движений, 

 развития 

психофизических качеств и 

способностей, 

 общеразвивающих, 

музыкально- ритмических 

упражнений и их комбинаций, 

 спортивных упражнений, 

 освоения элементов спортивных 

игр, игр-эстафет. 

Педагог формирует умение 

организованно выполнять по 

показу 

 общеразвивающие, 

музыкально - ритмические 

упражнения; 

 создает условия для активной 

двигательной деятельности и 

 положительного 

эмоционального состояния детей. 

Помогает: 

 точно принимать исходное 

положение, 

 показывает возможность 

использования разученного 

движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, 

 укреплять дружеские 
взаимоотношения со сверстниками, 

Поощряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, 
экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером 
музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 



 

 

 

1. Педагог воспитывает/ формирует 

 умение слушать и следить за 

показом, 

 умение выполнять 

предложенные задания сообща, 

действуя, в общем, для всех темпе. 

Педагог воспитывает/ формирует: 

 умение слышать и выполнять 

указания, 

 умение ориентироваться на 

словесную инструкцию; 

Поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения 

упражнений 

Закрепляет умение осуществлять 

 самоконтроль за 

соблюдением техники выполнения 

упражнений; 

 самоконтроль 

 оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми; 

В процессе организации разных 

форм физкультурно- 

оздоровительной работы педагог 

обучает детей 

 следовать инструкции, 

 слышать и выполнять указания, 

 соблюдать дисциплину, 

 осуществлять самоконтроль 

 давать оценку качества 

выполнения упражнений. 
 

Организует подвижные игры, 

помогая детям выполнять движения 

с эмоциональным отражением 

замысла, соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Поддерживает стремление 

соблюдать правила в подвижной 

игре; 

поощряет проявление 

целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к 

творчеству. 

Создает условия для 

 освоения элементов 

спортивных игр, 

 использует игры-эстафеты; 

Поощряет осознанное выполнение 

упражнений и соблюдение правил в 

подвижных играх: 

 поддерживает предложенные 

детьми варианты их усложнения; 

 поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, 

дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Поддерживает стремление 

творчески использовать 

двигательный опыт в 

 самостоятельной 

деятельности; 

 на занятиях гимнастикой; 

 самостоятельно 

организовывать и придумывать 

подвижные игры; 

 общеразвивающие 
упражнения; 

 комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продумывает и организует 

активный отдых 

Начинает формировать 

элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, 

включая туризм, 

Организует для детей и родителей 

(законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги. 

с соответствующей тематикой 

Поддерживает интерес к 
физической культуре, спорту и 

туризму, активному отдыху, 

Приобщает детей к овладению 

элементарными нормами и 

правилами поведения в 

двигательной деятельности, 

Формирует представление о 

правилах поведения в двигательной 

деятельности 

Способствует формированию навыков безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 



 

 

 

Приобщает детей к здоровому 

образу жизни. 

Педагог способствует овладению 

элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни. 

Педагог уточняет, расширяет и 

закрепляет представления о 

здоровье и здоровом образ жизни. 

Педагог продолжает приобщать 

детей к здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет 

представления о факторах, 
влияющих на здоровье, способах 

его сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях 

Формирует умения и навыки 

личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

Формирует и закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

III. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

3.1. Основные виды движения 

3.1.1. Бросание, катание, ловля, метание 

3-4 4-5 5-6 6-7 

 катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях 

прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; 

-прокатывание мячей в прямом 

направлении, друг другу, в ворота, 

бросание мячей воспитателю 

прокатывание мяча между* 

линиями, шнурами, палками (длина 

2-3 м), положенными (на 

расстоянии 15-20 см одна от другой) 

и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на 

расстоянии 70-80 см; 

скатывание мяча по наклонной 

доске, попадая в предмет; 

прокатывание мяча по 

гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и 

левой); 

прокатывание набивного мяча; 

 катание мяча правой и левой 

ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; 

- прокатывание и перебрасывание 

друг другу набивных мячей 

- прокатывание мяча между 

предметами; 

- прокатывание набивного мяча; 

подбрасывание мяча вверх и ловля 

его; 
подбрасывание мяча вверх и 

ловля его после удара об пол; 
подбрасывание и ловля мяча не 
менее 3 - 4 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча одной 

рукой 4 - 5 раз подряд; 

-подбрасывание мяча вверх и ловля 

его в прыжке 



 

 

 

 бросание мяча о землю и ловля 

его; 

бросание и ловля мяча в парах 

бросание и ловля мяча в паре; 

бросание мяча двумя руками из- 

за головы стоя; 

бросание мяча двумя руками из- 

за головы сидя; 
- бросание вдаль 

- бросание в цель одной и двумя 

руками снизу и из-за головы: 

бросать вдаль предметы разного 

веса; 

-сидя бросать двумя руками из-за 

головы набивной мяч; 

-бросание мяча вверх, о землю и 

ловля его двумя руками не менее 20 

раз подряд, одной рукой не менее 

10 раз; 

-бросание мяча вверх и о землю и 

ловля его; 

отбивание мяча правой и левой 

рукой о землю не менее 5 раз 

подряд; 

отбивание мяча об пол на месте 

10раз 

передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; 

-бросание мяча воспитателю и 
ловля его обратно 

передача мяча друг другу стоя и 
сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча из одной руки 
в другую; 

 

- перебрасывание мяча, стоя 

парами лицом друг другу; 

перебрасывание мяча друг другу в 

кругу; 
 перебрасывание мяча друг другу 

и ловля его разными способами стоя 

и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу 

снизу, от груди, сверху двумя 

руками; одной рукой от плеча; 

перебрасывание мяча через сетку; перебрасывание мяча через сетку;  перебрасывание мяча через сетку - перебрасывание мяча через 

сетку 

  ведение мяча 5 - 6 м; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; 

-ведение мяча с выполнением 

заданий (поворотом, передачей 

другому); 

произвольное прокатывание 

обруча, 

ловля обруча, катящегося от 

педагога 

- прокатывание обруча педагогу, 

удержание обруча, катящегося от 

педагога; 

- прокатывание обруча друг другу в 

парах; 

- прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; 

- совершенствование

 навыков владения обручем; 

 бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой; 

 бросание, одной рукой мяча в 

обруч, расположенный на уровне 

глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; 

метание вдаль; 

-попадание мячом в 

горизонтальную и вертикальную 

цели с расстояния 2 - 2,5 м. 

-метание в цель одной и двумя 

руками снизу и из-за головы; 

метание вдаль предметов разной 

массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); 

-забрасывание его в баскетбольную 

корзину. 

метание в цель из положения 

стоя на коленях и сидя; 

метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в 

баскетбольную корзину; 

3.1.2. Ползание, лазанье 

3-4 4-5 5-6 6-7 



 

 

 

ползание на четвереньках на 

расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли 

(взять ее, встать, выпрямиться, 

поднять двумя руками над 
головой); 

ползание на четвереньках "змейкой" 

между расставленными кеглями 

-ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени); 

-ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), 

"змейкой" между кеглями 

ползание по гимнастической 

скамейке за катящимся мячом 

ползание на четвереньках по 

наклонной доске по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь 
руками 

ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; 

на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

проползание на четвереньках под 3- 

4 дугами (высота 50 см, расстояние 

1 м) 

проползание в обручи, под дуги проползание под скамейкой; 

ползание на четвереньках с опорой 
на ладони и ступни по доске; 

ползание на четвереньках с опорой 
на стопы и ладони 

-ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и 
колени; 

  ползание на четвереньках по скамейке назад; 

влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку 

произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; 

влезание на гимнастическую стенку 

и спуск с нее, не пропуская реек; 

лазанье по гимнастической стенке 

чередующимся шагом. 

влезание на гимнастическую стенку 

до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом 

одноименным и разноименным 
 переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 

-подлезание под дугу, не касаясь 

руками пола; 

-подлезание под веревку или дугу, 

не касаясь руками пола прямо и 

боком. 

-переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в 

туннеле; 

перелезание с пролета на пролет 

по диагонали; 

пролезание в обруч разными 

способами; 

  -лазанье по веревочной лестнице; 
выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 

выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); 

 влезание по канату на доступную 
высоту 

3.1.3. Ходьба 

3-4 4-5 5-6 6-7 



 

 

 

ходьба в заданном направлении 

 небольшими группами, 

 друг за другом, 

 парами друг за другом 

ходьба обычная, в колонне по 

одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа 

движения 

ходьба обычным шагом, в колонне 

по одному и по два вдоль границ 

зала, обозначая повороты. 

ходьба обычная, гимнастическим 

шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; 

-ходьба выпадами, с закрытыми 

глазами, приставными шагами 

назад; 

-ходьба в приседе, с различными 

движениями рук, в различных 

построениях; 

- ходьба по ориентирам (по прямой, 

по кругу; 

 ходить, обходя предметы, 

врассыпную, "змейкой"; 

 ходьба с поворотом и сменой 

направления); 

- ходьба на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по 

шнуру; 

- ходьба в противоположную 

сторону; 

- ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, на внешней 

стороне стопы 

- ходьба приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим 

шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; 

 ходьба на носках; 
- ходьба, высоко поднимая колени 

- ходьба со сменой ведущего  

- ходьба, перешагивая предметы - ходьба, перешагивая предметы; 

- ходьба, чередуя мелкий и широкий 

шаг, "змейкой" 

- ходьба, перешагивая предметы; 

- ходьба, чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", без ориентиров. 

- ходьба в разных направлениях; 

-ходьба с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше) 

- ходьба в сторону, назад, на месте; 
- ходьба с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной). 

- ходьба по наклонной доске - ходьба по наклонной доске с выполнением заданий 

- ходьба в чередовании с бегом; - ходьба в чередовании с бегом, прыжками; 
- ходьба приставным шагом вперед, с остановкой по сигналу 

3.1.4. Бег 

3-4 4-5 5-6 6-7 

-бег группами и по одному за 

направляющим, врассыпную, со 

сменой темпа; 

- бег по кругу, в парах; 
- бег по кругу, держась за руки 

- бег в колонне по одному, высоко 

поднимая колени; 

- бег на месте; 

- бег в парах; 
- бег по кругу, держась за руки; 

-бег в колонне по одному 

"змейкой", бег с пролезанием в 

обруч; 

- бег, высоко поднимая колени; 
- бег группами, оббегая предметы; 

бег в колонне по одному, 

врассыпную, парами, тройками, 

четверками 



 

 

 

-  бег,  оббегая  предметы,  между 
двух или вдоль одной линии; 

- бег, оббегая предметы -бег между расставленными 
предметами; 

-бег, перешагивая рейки и другие 
невысокие препятствия; 

- бег со сменой направления, 

с остановками; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с ходьбой; 

- бег убегание от ловящего, 

ловля убегающего; 

- бег со сменой направляющего, 

меняя направление движения и 

темп; 

-бег мелким шагом; 

-бег на носках; 

-бег в чередовании с ходьбой; 

-бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием. 

- бег в заданном темпе; 
-бег мелким шагом и широким 

шагом; 

-бег на носках; 

-бег с ловлей и увертыванием, 

догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; 

- бег с остановкой по сигналу, 
в сочетании с прыжками (с линии 

на линию, из кружка в кружок) 

-бег мелким шагом и широким 

шагом; 

-бег на носках; 

-бег с ловлей и увертыванием, 

догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; 

- бег в течение 50 - 60 сек; 
- быстрый бег 10 - 15 м; 

- медленный бег 120 - 150 м 

- непрерывный бег 1 - 1,5 мин; 
- медленный бег 150 - 200 м; 

- бег на скорость 20 м; 

- бег  врассыпную  по  сигналу  с 

- непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 
- медленный бег 250 - 300 м; 

- быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; 

- бег  врассыпную  по  сигналу с 

- медленный бег до 2 - 3 минут; 
-быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с 

перерывами; 

- бег  врассыпную  по  сигналу с 

 последующим нахождением своего 

места в колонне; 

- пробегание 30 - 40 м в 

чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

- челночный бег 2x5 

последующим нахождением своего 

места в колонне; 

- челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; 

- пробегание на скорость 20 м; 

последующим нахождением своего 

места в колонне; 

- челночный бег 3x10 м; 

- бег наперегонки; 

- бег по пересеченной местности; 

- бег 10 м с наименьшим числом 

шагов; 

-перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на 
другую; 

- бег с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих; 

  - бег под вращающейся скакалкой; - бег со скакалкой;  
- бег в сочетании с прыжками; 
- бег, высоко поднимая колени, 

стараясь коснуться коленями 

ладоней согнутых в локтях рук 

- бег с захлестыванием голени 

назад; 

- бег, выбрасывая прямые ноги 

вперед; 

бег из разных исходных положений 
(лежа на животе, ногами по 
направлению к движению, сидя по-

 



 

 

 

турецки, лежа на спине, головой к 
направлению бега); 

3.1.5. Прыжки 

3-4 4-5 5-6 6-7 

- прыжки на двух и на одной ноге; 
- прыжки на месте, 

 прыжки на двух ногах на месте, 

 прыжки на двух ногах на месте 
с поворотом вправо и влево, вокруг 

себя, ноги вместе-ноги врозь; 

 прямой галоп; 

 подпрыгивание на месте одна 

нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге; 

 подпрыгивание с хлопками 

перед собой, над головой, за 
спиной; 

 подпрыгивание с ноги на ногу, 

 прыжки на месте и с поворотом 

кругом; 

 прыжки смещая ноги вправо- 

влево-вперед-назад, с движениями 

рук; 

 подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; 

 прыжки на одной ноге, другой 

   толкая перед собой камешек; 

прыжки, продвигаясь вперед на 2 - 
3 м; 

подпрыгивание  на двух ногах с 
продвижением вперед на 2 - 3 м; 

- прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; 
- прыжки на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; 

-прыжки через линию, (вперед и, 

развернувшись, в обратную 

сторону); 

- прыжки через 2 линии (расстояние 

25 - 30 см), 

- прыжки через 4 - 6 параллельных 

линий (расстояние 15 - 20 см); 

- прыжки из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; 

-прыжки в длину с места (не менее 

40 см); 

- прыжки через 4 - 6 линий 

(расстояние между линиями 40 - 50 

см); 

- прыжки из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; 

-прыжки в длину с места (не менее 

40-50 см.) 

- прыжки, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой; 

- перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

- прыжки в длину с места (от 50 см и более, с учётом индивидуальных 

возможностей) 

- спрыгивание (высота 10 - 15 см), - спрыгивание со скамейки (высота 
15-20 см) 

- спрыгивание с высоты (высота 20-25 см) в обозначенное место; 
 

  - впрыгивание на возвышение 20 см 
двумя ногами; 

- впрыгивание на предметы высотой 
30 см с разбега 3 шага; 

- прыжки стараясь достать предмет, 
подвешенный над головой; 

- прыжки в высоту с разбега; 
- прыжки в длину с разбега. 

прыжки в длину и в высоту с места 
и с разбега на соревнование 



 

 

 

- выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; 

- подпрыгивание на месте 30 - 40 
раз подряд 2 раза; 

- подпрыгивание на одной ноге 10 - 
15 раз; 

- подпрыгивания на двух ногах 30 

раз в чередовании с ходьбой, 

- попытки выполнения прыжков с 

короткой скакалкой 

- прыжки со скакалкой: 

перешагивание и прыжки через 

неподвижную скакалку (высота 3 - 

5 см); 

- перепрыгивание через скакалку с 

одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; 

- прыжки через скакалку на двух 

ногах, через вращающуюся 

скакалку. 

- прыжки с короткой скакалкой: 

прыжки на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без 

них; 

- прыжки с ноги на ногу; 

- бег со скакалкой; 

- прыжки через обруч, вращая его 

как скакалку; 

- прыжки через длинную скакалку 

- пробегание под вращающейся 

   скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; 

- вбегание под вращающуюся 

скакалку - прыжок - выбегание; 

-пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

3.1.6. Упражнения в равновесии 

3-4 4-5 5-6 6-7 

- ходьба по прямой и извилистой 

дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 

- 2,5 м), обычным и приставным 

шагом; 

- ходьба на носках, с остановкой. 

-ходьба с выполнением заданий 

(присесть, встать и продолжить 

движение); 

ходьба по доске до конца и 

обратно с поворотом; 

ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; 

педагог способствует 

совершенствованию двигательных 

навыков детей; 

стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по доске, (с 

перешагиванием через предметы, 

с мешочком на голове, с 

предметом в руках, ставя ногу с 

носка руки в стороны); 



 

 

 

- ходьба по гимнастической скамье ходьба по гимнастической скамье 

(с перешагиванием через 

предметы, с мешочком на голове, с 

предметом в руках, ставя ногу с 

носка руки в стороны); 

- стойка на гимнастической скамье 

на одной ноге; 

- поднимание на носки и опускание 

на всю стопу, стоя на скамье; 

- пробегание по скамье; 

- ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием 

посередине палки, пролезанием в 

обруч, приседанием и поворотом 

кругом; 

- ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, 

другую пронося прямой вперед 

сбоку скамейки; 

- ходьба по гимнастической 

скамейке, на каждый шаг высоко 

поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок 

ходьба с перешагиванием рейки лестницы, лежащей на полу ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 

ходьба по шнуру, плоскому обручу, 
лежащему на полу, приставным 

шагом; 

ходьба по шнуру с мешочком на 
ладони вытянутой вперёд на 

ладони руки; 

ходьба по шнуру с песочным 

мешочком на голове; 

ходьба по шнуру, опираясь на 

стопы и ладони; 

-ходьба по ребристой доске; 
- ходьба по наклонной доске; 

ходьба по доске и расхождение 

вдвоем на ней; 

-ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; 

ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с 

поддержкой); 

- ходьба по наклонной доске вверх 

и вниз; 

- стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в сторону, 

руки в стороны или на поясе; 

- пробегание по наклонной доске 

вверх и вниз; 

- ходьба по наклонной доске вверх и 

вниз; 

- стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в сторону, 

руки в стороны или на поясе; 

- пробегание по наклонной доске 

вверх и вниз 

  приседание после бега на носках, 
руки в стороны; 

 



 

 

 

- кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, 

руки в стороны. 

- кружение парами, держась за 

руки; - "ласточка". 

- кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной 

позы; 

-кружение после бега, прыжков, 

кружения остановка и выполнение 

"ласточки". 

   - прыжки на одной ноге вперед, 

удерживая на колене другой ноги 

мешочек с песком; 

- подпрыгивание на одной ноге, 

продвигаясь вперед, другой ногой 

катя (прокатывая) перед собой 

набивной мяч; 

- стойка на носках 

3.2. Общеразвивающие упражнения 

3.2.1. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

3-4 4-5 5-6 6-7 

поднимание и опускание прямых 

рук вперед; 

- основные положения и движения 
рук (в стороны, вперед, вверх, 

назад,  за  спину,  на  пояс,  перед 

- поднимание рук вперед, в 
стороны, вверх, через стороны 

вверх (одновременно, поочередно, 

- поднимание и опускание рук 
(одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в 
 грудью); последовательно сторону, вверх 

основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); 

- поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее 

затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; 

- сгибание и разгибание рук; 
- круговые движения вперед и назад; 

отведение  их  в  стороны,  вверх,  на  пояс,  за  спину  (одновременно, 
поочередно); 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 
тыльной стороной внутрь); 

перекладывание предмета из одной руки в другую перекладывание предмета из одной руки в другую впереди /перед собой и 
сзади себя /за спиной 

хлопки над головой и перед собой; хлопки впереди / перед собой и сзади себя / за спиной ; 

махи руками; сгибание и разгибание рук, махи 
руками; 

махи руками вперед-назад с 
хлопком впереди и сзади себя 

махи и рывки руками 

упражнения для кистей рук сжимание и разжимание кистей рук, 
вращение кистями; 

сжимание и разжимание кистей сжимание пальцев в кулак и 
разжимание; 



 

 

 

выполнение упражнений 
пальчиковой гимнастики; 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

 -повороты головы вправо и влево, 
наклоны головы 

повороты головы вправо и влево, наклоны головы 

3.2.2. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

3-4 4-5 5-6 6-7 

потягивание, приседание, обхватив 

руками колени 

- приседания на всей стопе и на носках, держа ноги вместе или разведя колени в стороны, с различным исходным 

положением рук (руки вперед, к плечам, в стороны)** 

- совершенствование полученных раннее навыков** 

наклоны вперед и в стороны наклоны вперед, вправо, влево, наклоны вперед, касаясь ладонями 
пола, наклоны вправо и влево 

наклоны вперед, вправо, влево из 
положения стоя и сидя 

повороты со спины на живот и 

обратно 

повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя повороты корпуса вправо и влево из 

разных исходных положений 

сгибание и разгибание ног из положения сидя сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на 

спине 

поднимание и опускание ног из 

положения лежа 

поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на 
животе, стоя на четвереньках 

поднимание ног из исходного 

положения лежа на спине 

поочередное поднимание и 

опускание ног лежа на спине 

3.2.3. Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

3-4 4-5 5-6 6-7 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, 
руки в упоре 

- сгибание и разгибание ног; 
- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

- поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

приседание с 

поднимание на носки 

предметами, приседания на всей стопе и 

носках с разведением коленей 

стороны; 

на 

в 

приседание, 

руками; 

обхватывая колени приседания у стены (затылок, 

лопатки, ягодицы и пятки касаются 

стены); 

выставление ноги вперед, в 
сторону, назад; 

выставление ноги на пятку (носок); совершенствование ранее приобретённых навыков 



 

 

 

 махи ногами; - махи ногами из положения стоя, 

держась за опору, лежа на боку, 

сидя, стоя на четвереньках; 

- выпады вперед и в сторону 

 захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места 

на место. 

захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их 

с места на место 

- захватывание предметов ступнями 

и пальцами ног, перекладывание их 

с места на место. 

- подошвенное и тыльное сгибание 

и разгибание стоп; 

- упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением  рук 

и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной); 
- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими) 

   - упражнения с разноименными 

движениями рук и ног, с 

усложнением исходных положений 

и техники выполнения. 

3.3. Ритмическая гимнастика 

3.3.1. Музыкально-ритмические упражнения, 

3-4 4-5 5-6 6-7 

- разученные на музыкальных 
занятиях, педагог 

- разученные на музыкальном 
занятии, педагог 

- комплексы общеразвивающих 
упражнений (ритмической 

- комплексы общеразвивающих 
упражнений (ритмической 

включает в содержание 
физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и 

подвижные игры: 

включает в комплексы 

общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные 

игры. 

гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных 

занятий, некоторые из упражнений 

в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные 

игры. 

гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных 

занятий, в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и 

подвижные игры. 

3.3.2. Рекомендуемые упражнения 

3-4 4-5 5-6 6-7 

ритмичная ходьба и бег под музыку 

по прямой и по кругу, держась за 

руки, 

ритмичная ходьба и бег под музыку 

в разном темпе; 

ходьба и бег в соответствии с 

общим характером музыки, в 

разном темпе, на высоких 

полупальцах 

- танцевальный шаг польки, 

переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, 



 

 

 

на носках, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом; 

на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, 

- на носках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 
замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, 

- поочередное выставление ноги 
- вперед, на пятку, притопывание, 

приседания "пружинки", кружение; 

- выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, 
- повороты, поочередное "выбрасывание" ног 

- поочередное выбрасывание ног 
- вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад в 

сторону, кружение, 

 - прямым галопом, по кругу, 

держась за руки, с высоким 

подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под 

музыку; 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); 

- имитационные движения - 

разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям 

образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так далее) 

движение по кругу выполняя шаг с 

носка, ритмичные хлопки в ладоши 

под ритмичную музыку, 

комбинации из двух освоенных 

движений в сочетании с хлопками. 

подскоки на месте и с 
продвижением вперед, вокруг себя, 

в сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех 

освоенных движений. 

подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в 

сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех движений 

в сочетании с хлопками, с 

притопом, движениями рук, в 

сторону в такт и ритм музыки. 

3.3.3. Строевые упражнения 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам. 

Построение в колонну по одному, 

по два, по росту, врассыпную. 

Построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; 

построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг. 

Быстрое и самостоятельное 

построение в колонну по одному и 

по два, в круг, в шеренгу; равнение 

в колонне, шеренге. 

Перестроение в колонну по два, 

врассыпную. 

Перестроение из колонны по 

одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; 

перестроение из одной колонны или 

шеренги в звенья на месте и в 

движении. 

Перестроение в колонну по три, в 

две шеренги на месте и при 

передвижении; ходьба "змейкой", 

расхождение из колонны по одному 

в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

Перестроение из одной колонны в 

колонну по двое, по трое, по четыре 

на ходу, из одного круга в 

несколько (2 - 3); расчет на первый - 

второй и перестроение из одной 

шеренги в две. 



 

 

 

Смыкание и размыкание обычным 

шагом. 

Размыкание и смыкание на 
вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без них. 

Размыкание в колонне на 
вытянутые вперед руки, в шеренге 

на вытянутые руки в стороны. 

Размыкание и смыкание 

приставным шагом. 

Повороты направо и налево 

переступанием. 

Повороты направо, налево, кругом 

на месте переступанием и в 

движении. 

Повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком. 

Повороты направо, налево, кругом; 

повороты во время ходьбы на углах 

площадки. 

4. Подвижные игры 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог поддерживает активность 

детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные 

и несюжетные подвижные игры 

Педагог продолжает: 
- закреплять основные движения и 

развивать психофизические 

качества в подвижных играх, 

- поощряет желание выполнять 

роль водящего, 

 развивает пространственную 

ориентировку, 

 самостоятельность и 

инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. 

Педагог продолжает закреплять и 

совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и 

несюжетных подвижных играх, в 

играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, 

 оценивает качество 

движений и поощряет соблюдение 

правил, 

 помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, 

 наращивать и удерживать 

скорость, 

Педагог продолжает 

 знакомить детей с 

подвижными играми, 

 поощряет использование 

детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по 

содержанию подвижных игр (в том 

числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), 

способствующих  развитию 

психофизических и личностных 

качеств, координации движений, 

умению    ориентироваться    в 

   проявлять находчивость, 

целеустремленность 

пространстве. 
2. Педагог поддерживает стремление 

детей  самостоятельно 

организовывать    знакомые 

подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои 

результаты и  результаты 

товарищей; 

3. Побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, 

честность, целеустремленность. 

4. Поощряет творчество детей, 

желание детей придумывать 

варианты игр, комбинировать 

движения, импровизировать. 



 

 

 

Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, 

начинать и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с 

сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в 

заданном направлении, придавать 

своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, 

мяукает). 

Приучает к выполнению правил, 

поощряет проявление 

целеустремленности, 

настойчивости,  творческих 

способностей детей 

(придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

Педагог обучает взаимодействию 

детей в команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и 

поддерживает   проявление 

нравственно - волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, 

чувства ответственности за успехи 

команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие 

способности,  поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор 

игр, придумывание новых 

вариантов, комбинирование 

движений). 
Способствует формированию 

Продолжает   воспитывать 

сплоченность,  взаимопомощь, 

чувство ответственности за успехи 

и достижения команды, стремление 

вносить свой вклад  в  победу 

команды, преодолевать трудности. 

Способствует   формированию 

духовно-нравственных   качеств, 

основ патриотизма и гражданской 

идентичности 

  духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской 
идентичности в подвижных играх. 

 

5. Спортивные игры 

3-4 4-5 5-6 6-7 

  Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

  Городки: 

бросание биты сбоку, выбивание 

городка с кона (5 - 6 м) и полукона 

(2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур 

Городки: бросание биты сбоку, от 

плеча, занимая правильное 

исходное положение; знание 4 - 5 

фигур,  выбивание  городков  с 

полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 



 

 

 

  Элементы баскетбола: 

перебрасывание мяча друг другу от 

груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы баскетбола: передача 

мяча друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу 

двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; 

ловля летящего мяча на разной 

высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; 

забрасывание мяча в корзину двумя 

руками из-за головы, от плеча; 

ведение мяча одной рукой, 

передавая его из одной руки в 

другую,  передвигаясь  в  разных 

направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу. 

  Элементы футбола: 

отбивание мяча правой и левой 

ногой в заданном направлении; 

Элементы футбола: передача мяча 

друг другу, отбивая его правой и 
левой ногой, стоя на месте; ведение 

  ведение мяча ногой между и вокруг 

предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг 

другу (3 - 5 м); игра по упрощенным 

правилам. 

мяч "змейкой"  между 

расставленными предметами, 

попадание в предметы, забивание 

мяча в ворота, игра по упрощенным 

правилам. 

  Бадминтон: 

отбивание волана ракеткой в 
заданном направлении; игра с 

педагогом. 

Бадминтон: перебрасывание 

волана ракеткой  на сторону 

партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. 

 Элементы настольного тенниса: 

подготовительные упражнения с 

ракеткой и мячом (подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от 
стола. 



 

 

 

   Элементы хоккея: (без коньков - 

на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая ее от шайбы; 

прокатывание шайбы клюшкой друг 

другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой 

вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, 

держа клюшку двумя руками 

(справа и слева); попадание шайбой 

в ворота, ударяя по ней с места и 

после ведения. 

6. Спортивные упражнения 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и климатических 

особенностей. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Формирование основ здорового образа жизни 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Педагог поддерживает стремление 

ребенка самостоятельно ухаживать 

за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими 

вещами и игрушками; 

Способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, 

закаливания для сохранения и 

укрепления здоровья 

Продолжает воспитывать 

заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать 

чистоту и правила гигиены, 

правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

Педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о 

факторах, положительно влияющих 

на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении 

здоровья; 

Формирует первичные 
представления о роли чистоты, 

аккуратности для сохранения 

здоровья 

Уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно 

влияющих на него 

Педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о 

факторах, положительно влияющих 

на здоровье (правильное питание, 

выбор полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе). 

 

Приучает детей следить за своей 

осанкой, формирует представление 

о том, как оказывать элементарную 

первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с 

особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей 

Напоминает о необходимости 

соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, 

не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать 

правила. 

Напоминает о правилах безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и другое). 

Уточняет и расширяет 

представления о правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских 

прогулок. 

Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и 

охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, играх- 

эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны 

инвентарем, оборудованием), во 

время туристских прогулок и 

экскурсий. 



 

 

 

 Формирует первичные 
представления об отдельных видах 

спорта. 

Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, 

плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и 

другие) и выдающихся 

достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и 

спорта для укрепления здоровья 

Расширять представления о разных 

видах спорта (санный спорт, борьба, 

теннис, синхронное плавание и 

другие), спортивных событиях и 

достижениях отечественных 

спортсменов 

8. Активный отдых 

8.1. Предлагаемое (рекомендуемое) тематическое содержание физкультурных досугов и праздников 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Досуг Досуги и праздники 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую 
тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

8.2. Физкультурные досуги 

3-4 4-5 5-6 6-7 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе 

Продолжительность 20 - 25 минут. 

Содержание составляют подвижные 

игры и игровые упражнения, игры- 

забавы, аттракционы, хороводы, 

игры с пением, музыкально- 

ритмические упражнения. 

Продолжительность 20 - 25 минут. 

Содержание составляют: 

подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, 

аттракционы, музыкально- 

ритмические и танцевальные 

упражнения. 

Продолжительность 30 - 40 минут. 

Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические 

упражнения, творческие задания 

Продолжительность 40 - 45 минут. 

Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры 

народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, 

творческие задания. 

 

8.3. Физкультурные праздники 

3-4 4-5 5-6 6-7 

 Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 



 

 

 

Педагог привлекает детей данной 

возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве 

зрителей 

Содержание праздников составляют 

ранее освоенные движения, в том 

числе, спортивные и 

гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Содержание праздников 

предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр- 

эстафет, спортивных игр, на базе 

ранее освоенных физических 
упражнений. 

8.4. Дни здоровья 

3-4 4-5 5-6 6-7 

День здоровья проводится 1 (один) раз в квартал 

В этот день проводятся подвижные 

игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные 

упражнения, возможен выход за 

пределы  участка  ДОО  (прогулка- 
экскурсия). 

В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. 

В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в 

том числе физкультурные досуги, и 

туристские прогулки. 

Прогулки и экскурсии (простейший туризм) Туристские прогулки и экскурсии 

 
 
 

 

 
 
 
 

   

 Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на 

стадион, в парк, на берег моря и 

другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30 - 40 минут, 

общая продолжительность не более 

1,5 - 2 часов. Время непрерывного 

движения 20 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 

Организуются при наличии 

возможностей дополнительного 

сопровождения и организации 

санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные 

прогулки. Время перехода в одну 

сторону составляет 35 - 40 минут, 

общая продолжительность не более 

2 - 2,5 часов. Время непрерывного 

движения 20 - 30 минут, с 

перерывом между переходами не 



 

 

 

минут. 

Педагог формирует представления о 

туризме как виде активного отдыха 

и способе ознакомления с природой 

и культурой родного края; 

оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и 

одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за 

природой, обучает ориентироваться 

на местности, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми 

разнообразные подвижные игры во 

время остановки. 
 

менее 10 минут. В ходе туристкой 

прогулки с детьми проводятся 

подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного 

края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, 

трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма 

педагог формирует представления о 

туризме, как форме активного 

отдыха, туристских маршрутах, 

видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на 

местности: правильно по погоде 

одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. 

до 1 кг (более тяжелые вещи класть 

на дно, скручивать валиком и 

аккуратно укладывать запасные 

вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи,   игрушки,   регулировать 

лямки); преодолевать несложные 

препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться на 

местности, оказывать помощь 

товарищу, осуществлять страховку 

при преодолении препятствий, 

соблюдать правила гигиены и 

безопасного  поведения  во  время 
туристской 
прогулки. 



 

 

 

Описание системы мониторинга качества физического развития  воспитанников 
 Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения  

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей  

его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

     Физическое развитие является одним из важнейших показателей состояния здоровья ребёнка и отражает общие закономерности роста 

и созревания. Для индивидуальной оценки физического развития детей проводится мониторинг  

в начале, середине и конце учебного года. Все это фиксируется в таблицу, согласно региональным нормам и возрасту. 

Цель мониторинга: 

Отслеживание динамики развития физической подготовленности дошкольников  

по образовательной области «Физическое развитие», определение эффективности образовательного процесса, прогнозирование 

педагогической работы с детьми на учебный год. 

Динамику и результативность работы в период с сентября по май можно представить следующим образом: 

Уровневые показатели:  

 Сформирован - ребёнок выполняет все параметры оценки самостоятельно (нормативные варианты развития).      

В процессе формирования -  ребёнок выполняет все параметры оценки с частичной помощью взрослого (имеются проблемы в 

развитии ребёнка, а также незначительные трудности организации педагогического процесса в группе). 

 Не сформирован – ребёнок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает или выполняет некоторые 

параметры (несоответствие развития ребёнка возрасту, а также необходимость корректировки педагогического процесса  

в группе по данному параметру / данной образовательной области). 

Основные диагностические методы: 

- наблюдение; 

- проблемная (диагностическая) ситуация; 

- беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики 

- индивидуальная; 

- подгрупповая; 

- групповая. 

сокращения:  

Н. –начало года 

К. –конец года 



 

 

 

С. –середина года 

С- сформированы умения и навыки  

П – в процессе формирования 

Н – не сформированы 

 

2 группа раннего развития  1,5-2 года 

Разделы Формирование 

начальных 

представлений  

о здоровом образе 

жизни 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения Спортивные и 

подвижные игры 

Умения и навыки Становле

ние 

ценносте

й 

здоровог

о образа 

жизни:  
Ребёнок 

знает  

о значении 

разных 
органов для 

нормальной 

жизнедеяте

льности 

(уши 

слышать, 

рот 

кушать.) 

Воспитан

ие КГН: 
Ребёнок  

знает и 

соблюдает 

правила 

гигиены, 

следит  

за своим 

внешним 

видом, 

сформирова
ны 

элементарн

ые навыки 

поведения 

за столом 

 

 

БЕГ 
Ребёнок 

умеет 

ходить  

в прямом 

направлени
и, сохраняя 

равновесие 

и 

постепенно 

включая 

движение 

рук 

 

 

ЛОВКОС

ТЬ 
Ребёнок 

умеет 

ползать, 

перелезать, 

пролезать , 

подлезать 

под 

предметы, 

влезать на 

стремянку и 
слезать с 

неё 

 

 

ПРЫЖК

И 
Ребёнок  

умеет 

прыгать на 

двух ногах  

на месте 

 

 

МЕТАН

ИЕ 
Ребёнок 

умеет 

отталкивать 

предметы 

при 

бросании  

ВЛАДЕН

ИЕ 

МЯЧОМ 
Ребёнок 

умеет 

отталкивать 

предметы 

при катании 

 

Ребёнок  

выполняет 

движения 

совместно  

с другими 

детьми,  

с интересом 

участвует  

в 

подвижных 

играх  
с простым 

содержание 

,несложным

и 

движениям

и 

Ребёнок 

проявляет 

желание 

играть в 

подвижные 

игры, 

передавая 

простейшие 

действия 

некоторых 

персонажей 

 

 

1 младшая группа 2-3 года 



 

 

 

Разделы Формирование 

начальных 

представлений  

о здоровом образе 

жизни 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения Спортивные и 

подвижные игры 

Умения и навыки Становле

ние 

ценносте

й 

здоровог

о образа 

жизни:  
Ребёнок  

умеет 

рассказать о 

значении 

разных 

органов для 

нормальной 

жизнедеяте

льности 

(уши 

слышать, 
рот 

кушать.) 

Воспитан

ие КГН: 
Ребёнок  

знает и 

соблюдает 

правила 

гигиены, 
следит  

за своим 

внешним 

видом, 

сформирова

ны 

элементарн

ые навыки 

поведения 

за столом, 

бережно 

относится к 
вещам, 

не мешать 

сверстнику, 

не отнимать 

предметы 

БЕГ 
Ребёнок  

умеет 

ходить и 

бегать, не 

наталкивая

сь друг на 

друга, с 

согласован

ными, 

свободным

и 
движениям

и рук и 

ног,  

меняет 

направлени

е и 

характер 

движения 

по 

инструкци

и 

ЛОВКОС

ТЬ 
Ребёнок  

умеет 

ползать на 

четверенька

х, лазать, 
перелезать, 

пролезать , 

подлезать 

под  

натянутую 

верёвку  

ПРЫЖК

И 
Ребёнок   

умеет 

прыгать на 

двух ногах  

на месте, с 
продвижени

ем вперед, в 

длину с 

места, 

отталкиваяс

ь двумя 

ногами 

 

 

МЕТАН

ИЕ 
Ребёнок  

умеет 

отталкивать

, бросать 

предметы  

ВЛАДЕН

ИЕ 

МЯЧОМ 
Ребёнок  

умеет 

брать, 

держать, 

переносить, 

класть, 

катать 

отталкивать 

предметы 

при катании 

 

Ребёнок  

выполняет 

движения 

совместно  

с другими 
детьми,  

с интересом 

участвует  

в 

подвижных 

играх  

с простым 

содержание 

,несложным

и 

движениям

и 

Ребёнок  

проявляет 

желание 

играть в 

подвижные 
игры, 

передавая 

простейшие 

действия 

некоторых 

персонажей 

 

 

 

2 младшая группа 3-4 года 

Разделы Формирование 

начальных 

представлений  

о здоровом образе 

жизни 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения Спортивные и 

подвижные игры 



 

 

 

Умения и навыки Становле

ние 

ценносте

й 

здоровог

о образа 

жизни:  
Ребёнок 

умеет 

различать и 
называть 

органы 

чувст 

(глаза, рот, 

нос, уши) , 

дать 

представлен

ие об их 

роли в 

организме и 

о том, как 
их беречь и 

ухаживать 

за ними. 

Воспитан

ие КГН: 
Ребёнок  

знает 

соблюдения 

навыков 

гигиены и 

опрятности 

в 

повседневн

ой жизни, 
следит  

за своим 

внешним 

видом, 

сформирова

ны 

элементарн

ые навыки 

поведения 

за столом 

БЕГ 
Ребёнок 

умеет  

ходить  и 
бегать  

свободно, 

перекрестн

ая 

координац

ия 

движения 

рук и ног. 

Умеет 

действоват

ь 

совместно: 
строиться в 

колонну по 

одному, 

шеренгу, 

круг, 

находить 

свое место 

при 

построени

и 

ЛОВКОС

ТЬ 
Ребёнок 

выполняет 

правильный 

хват за 

перекладин

у во время 

лазанья,  

ползает. 

Выразитель
ность и 

красота 

движений. 

 

 

 

ПРЫЖК

И 
Ребёнок  

умеет  

энергично  

отталкивать

ся двумя 

ногами и 

правильно 

приземлять

ся в 
прыжках с 

высоты, на 

месте и с 

продвижени

ем вперед; 

прыжки в 

длину и 

высоту с 

места  

 

МЕТАН

ИЕ 
Ребёнок 

умеет  

метать 

мешочки с 

песком, 

мячи  

малого 

диаметра; 

умеет 
энергично 

отталкивать 

мячи при 

катании, 

бросании. 

ВЛАДЕН

ИЕ 

МЯЧОМ 
Ребёнок 

умеет  

энергично 
отталкивать 

мячи при 

катании, 

бросании , 

ловят мяч 

двумя 

руками 

одновремен

но 

 

Ребёнок 

соблюдает 

элементарн

ые правила 

игры, 

согласовыв

ает 

движения,  

ориентируе
тся в 

пространств

е, реагирует 

на сигналы 

 

Ребёнок  

проявляет  

интерес и 

любовь к 

спорту, 

самостоятел

ьность, 

активность , 

творчество  
 

 

 

Средняя группа 4-5 года 

Разделы Формирование 

начальных 

представлений  

о здоровом образе 

жизни 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения Спортивные и 

подвижные игры 

Умения и навыки Становле

ние 

ценносте

Воспитан

ие КГН: 
Ребёнок 

знает 

БЕГ 
Ребёнок 

умеет  
ходить и 

ЛОВКОС

ТЬ 
Ребёнок 

умеет  

ПРЫЖК

И 
Ребёнок  

умеет 

МЕТАН

ИЕ 
Ребёнок 

умеет  

ВЛАДЕН

ИЕ 

МЯЧОМ 

Ребёнок 

проявляет 

самостоятел

ьность и 

Ребёнок  

проявляет  

интерес и 

любовь к 



 

 

 

й 

здоровог

о образа 

жизни:  
Ребёнок 

знает  

о значении  

частей тела 

и органов  

чувств  для 

жизни и 

здоровья 

человека 
(уши 

слышат, 

кожа 

чувствует и 

т.д.) 

Знать 

понятия 

"здоровье" 

и "болезнь" 

и 

соблюдает 

правила 

гигиены, 

следит  

за своим 

внешним 

видом, 

сформирова
ны 

элементарн

ые навыки 

поведения 

за столом 

 

 

бегать с 

согласован

ными 

движениям

и рук и 

ног. 

Бегает 

легко, 

ритмично, 
энергично 

отталкивая

сь носком. 

 

 

ползать, 

пролезать , 

подлезать 

перелезать, 

через 

предметы. 

Умеет 

перелезать с 

одного 
пролета 

гимнастиче

ской стенки 

на другой 

(вправо, 

влево) 

 

энергично 

отталкивать

ся и 

правильно 

приземлять

ся в 

прыжках на 

двух ногах 

на месте и с 
продвижени

ем вперед, 

ориентиров

аться в 

пространств

е. Прыгает в 

длину и в 

высоту с 

места, 

сохранять 

равновесие,
прыжки 

через 

короткую 

скакалку 

принимать 

правильное 

исходное 

положение 

при 

метании  

Ребёнок 

умеет  

отбивать 

мяч о 

землю 

правой и 

левой 

рукой, 

бросать и 
ловить его 

кистями рук 

(не 

прижимая к 

груди) 

 

 

инициативн

ость в 

организаци

и знакомых 

игр. 

Выполняет 

ведущую 

роль в 

подвижной 
игре, 

осознанно 

относится к 

выполнени

ю правил 

игры. 

 

 

 

спорту. 

Имеет 

представлен

ия о 

некоторых 

видах 

спорта  

 

 

 

 

Старшая группа 5-6 лет 

Разделы Формирование 

начальных 

представлений  

о здоровом образе 

жизни 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения Спортивные и 

подвижные игры 

Умения и навыки Становле

ние 

ценносте

й 

здоровог

Воспитан

ие КГН: 
Ребёнок 

знает 

 и 
соблюдает 

БЕГ 
Ребёнок  

умеет 

легко 

ходить и 

бегать, 

ЛОВКОС

ТЬ 
Ребёнок 

умеет  

лазать по 
гимнастиче

ПРЫЖК

И 
Ребёнок  

умеет  

прыгать в 
длину, в 

МЕТАН

ИЕ 
Ребёнок 

умеет  

сочетать 
замах с 

ВЛАДЕН

ИЕ 

МЯЧОМ 
Ребёнок 

умеет 

подбрасыва

Ребёнок  

знает 

элементы 
сп.игр, игры 

с 

элементами 

Ребёнок 

проявляет 

интерес к 
физической 

культуре и 

спорту и 



 

 

 

о образа 

жизни:  
Ребёнок 

знает об 

особенност

ях 

функциони

рования и 

целостност

и 

человеческо
го 

организма("

Мне нужно 

носить 

очки") 

правила 

гигиены, 

следит  

за своим 

внешним 

видом, 

сформирова

ны 

элементарн
ые навыки 

поведения 

за столом 

 

 

энергично 

отталкивая

сь от 

опоры, 

бегает 

наперегонк

и, с 

преодолен

ием 
препятстви

й 

ской стенке, 

меняя темп 

 

высоту с 

разбега, 

правильно 

разбегаться, 

отталкивать

ся и 

приземлять

ся в 

зависимост
и от вида 

прыжка, 

прыгать 

через 

длинную 

скакалку 

 

броском 

при 

метании  

ть и ловить 

мяч одной 

рукой на 

месте и 

вести при 

ходьбе 

 

 

соревнован

ий, игры-

эстафеты. 

Самостояте

льно 

организовы

вают 

знакомые 

ПИ, 
проявляя 

инициативу 

и 

творчество 

 

 

желание 

заниматься 

ФКиС. 

Знает 

сведения из 

истории 

олимпийско

го 

движения. 
Знает ТБ и 

правилами 

поведения в 

сп.зале и на 

сп.площадк

е 

 

 

Подготовительная группа 6-7 лет 

Разделы Формирование 

начальных 

представлений  

о здоровом образе 

жизни 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения Спортивные и 

подвижные игры 

Умения и навыки Становле

ние 

ценносте

й 

здоровог

о образа 

жизни:  
Ребёнок  

знает  о 

рациональн

ом питании 
(последоват

ельность 

приёма 

Воспитан

ие КГН: 
Ребёнок  

знает и 

соблюдает 

правила 

гигиены, 

следит  

за своим 

внешним 

видом, 

сформирова
ны 

элементарн

ые навыки 

БЕГ 
Ребёнок  

умеет 

соблюдать 

заданный 
темп в 

ходьбе и 

беге 

 

 

ЛОВКОС

ТЬ 
Ребёнок 

умеет 

перелезать с 

пролета на 

пролет 

гимнастиче

ской стенки 

по 

диагонали. 

Знает 
координаци

ю движений 

и 

ПРЫЖК

И 
Ребёнок  

умеет 

сочетать 

разбег с 

отталкиван

ием в 

прыжках в 

длину и 

высоту с 

разбега 

 

 

МЕТАН

ИЕ 
Ребёнок 

умеет 

добиваться  

активного 

движения 

кисти руки 

при броске 

ВЛАДЕН

ИЕ 

МЯЧОМ 
Ребёнок 

умеет 

подбрасыва

ть и ловить 
мяч одной 

рукой на 

месте и 

вести при 

ходьбе.  

Ребёнок  

знает 

начальные 

представлен

ия о 

некоторых 

видах 

спорта. 

Проявляет 

выдержу, 
настойчиво

сть, 

решительно

сть, 

смелость, 

Ребёнок 

поддержива

ет интерес к 

ФКиС,  и 

желание 

заниматься 

ФКиС, 

отдельным 

достижения

м в области 
спорта. 

Самостояте

льно следит 

за 

состоянием 



 

 

 

пищи); 

знает о 

видах 

закаливания

, об 

активном 

отдыхе 

поведения 

за столом 

 

 

ориентиров

ку в 

пространств

е 

 

 

организован

ность, 

инициативн

ость, 

самостоятел

ьность, 

творчество, 

фантазию 

физ.инвента

ря, 

сп.формой, 

активно 

ухаживает 

за ними. 

 

Планирование образовательной деятельности  

при работе по пятидневной неделе 
 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Группы раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-тельная 

группа 

Физическая 

культура 

в помещении 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая 

культура 

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

 



 Планирование  взаимодействия  с  родителями, сотрудниками  

ГБДОУ Начальной школы-детского сада №678 Красносельского района  

Санкт-Петербурга 

(в соответствии с перспективным планированием образовательной деятельности) 
 

 
 

Месяц 

Формы  работы 

Информационная 

открытость 

Р.Собрания, 

консультация 

Открытые 

мероприятия и др. 

Сентябрь Оформление 
информационных уголков 

График работы 

Расписание занятий 

Информация на сайт 

(по мере проведения 

мероприятий) 

 

• «Физическая 

культура – залог 

здорового развития 

ребенка» 

Спортивные 

досуги 

Октябрь Оформление 
информационных уголков 

 Памятка для родителей 

«Играем вместе» (Влияние 
физических упражнений, игр, 

развлечений на физическое 

развитие детей) 

Памятки для 

родителей: 

 Как  обеспечить 

ребенку   хороший 

старт двигательно- 

игровой деятельности 

(Выбор спортивной 
секции) 

Спортивные досуги 

Ноябрь Информация на сайт 

(по мере проведения 

мероприятий) 

«Развитие физических 

качеств в подвижных 

играх» 

Спортивные досуги 

Декабрь Консультация. на тему: 
«Оздоровительные 

мероприятия для детей часто 

болеющих ОРЗ» 

 «Играем вместе» 

Картотека подвижных 

игр с умеренной 

нагрузкой 

Спортивные досуги: 
«Путешествие в 

страну Здоровья 

Январь Информация на сайт 

(по мере проведения 

мероприятий) 

«Планирование 

основных движений 

на прогулке в течение 

недели» (во всех 
группах) 

Музыкально - 

спортивный 

праздник 

«Олимпийская 

зима» 

Февраль «Русские народные 

подвижные игры» 

Памятка - 
«Формирование 

здорового образа 

жизни» 

Организация и 
подготовка 

совместного 

праздника «День 

Защитника 

Отечества». 

Март Консультация. на тему: 
«Как заинтересовать ребёнка 

занятиями физкультурой» 

«Создание 
физкультурно-игровой 

среды в домашних 

условиях» 

Районные 

спортивные 

соревнования 

«Танцевальная 

мозаика» 



Апрель Информационная ширма: 
«Дыхательная гимнастика» 

Консультация для 

воспитателей: Игры с 
мячом на прогулке. 

День  здоровья 

Май Индивидуальные 
беседы по результатам 

мониторинга по физическому 

развитию. 

Обсуждение сценария 

праздника ко дню 

защиты детей, 

изготовление 

атрибутов к 

оформлению 

площадки. 

Спортивные досуги 

Июнь Консультация для родителей 

“Лето - пора закаляться” 

«Организация 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы в летний 

период» 

День защиты 

детей» - 

«Здравствуй, Лето!» 

Июль Интернет консультация: 
«Охрана жизни и здоровья 

детей» 

Индивидуальные 

консультации 

Праздник 

подвижных игр 

Август Консультация для родителей 
«Как организовать активный 

летний отдых ребенка» 

«Как избежать 

травматизма» 

Физкультурно- 

оздоровительный 

праздник «Быстрее, 

выше, сильнее!» 



  

 Перспективный план спортивных развлечений и досугов 
 

 
 

Месяц Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Солнышко и 

дождик» 

«Путешествие в 

осенний лес» 

«С физкультурой 

мы дружны – нам 

болезни не 

страшны» 

«Здравствуй, 

Осень!» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Под грибком» 

(по сказке 

Сутеева) 

«Кто-то в 

теремочке живет» 

«Мы сильные, мы 

дружные» 

«Чтоб расти и 

закаляться, будем 

спортом 

заниматься» 

Н
о
я

б
р

ь
 «Встреча с 

Мойдодыром» 

«Веселая 
физкультура» 

«Путешествие в 

страну здоровья» 

«Спорт – это сила и 

здоровье» 

Д
ек

а
б
р

ь
 

«Наступает Новый 

год» 

«Наши зимние 

забавы» 

«Физкульт – ура!» «Зима для ловких, 

сильных, смелых» 

Я
н

в
а
р

ь
 «Мы мороза не 

боимся» 

«Волшебные 

превращения» 

Зимний спортивный праздник «Загадки 

Спортландии» 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

«Поступаем в 

школу мишки- 

топтыжки» 

«Зимнее 

путешествие 

колобка» 

«Бравые солдаты» «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

М
а
р

т
 

«Петрушкины 

забавы» 

«Есть в саду у нас закон - вход неряхам запрещен» 

А
п

р
ел

ь
 «Девочка 

чумазая» 

«Отправляемся в 

поход» 

«Наш веселый 

стадион» 

«Здравствуйте, 

все!» 

М
а
й

 

«В гостях у 

Солнышка» 

«Наш веселый 

мяч» 

«Солнце, воздух и 

вода наши верные 

друзья» 

«Я здоровье 

берегу – быть 

здоровым быть 

хочу!» 

 

 

 

 



  

План воспитательной работы 
  Календарный план воспитательной работы (далее — План) разрабатывается в 

свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих 

дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 
При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе 

включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 
25 января: День российского студенчества 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Февраль: 
2 февраля: день победы Вооруженных сил СССР над армией гитлеровской Германии в 

1943 году в Сталинградской битве 

4 февраля: день рождения детской поэтессы, писательницы, киносценариста, 

радиоведущей Агнии Львовны Барто (1901 – 1981) 

8 февраля: День российской науки 
21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 
8 марта: Международный женский день 
13 марта: день рождения писателя и поэта, автора слов гимнов Российской Федерации 

и СССР Сергея Владимировича Михалкова (1913 - 2009) 
18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра 
28 марта: день рождения писателя Максима Горького (1968 - 1936) 

Апрель: 
1 апреля: день рождения композитора и пианиста Сергея Васильевича Рахманинова 

(1873 - 1943) 
12 апреля: День космонавтики, день запуска СССР первого искусственного спутника 

Земли, день рождения российского классика и драматурга Александра Николаевича 

Островского (1823 - 1886) 

22 апреля: Всемирный день Земли 
30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда 

7 мая: день рождения русского композитора, педагога, дирижёра и музыкального 

критика Петра Ильича Чайковского (1840 - 1893) 

9 мая: День Победы 
13 мая: день основания Черноморского флота 

15 мая: день рождения русского художника-живописца и архитектора Виктора 

Михайловича Васнецова (1848 – 1926) 

18 мая: день основания Балтийского флота 
19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

Июнь: 
1 июня: Международный день защиты детей 
5 июня: День эколога 

6 июня: день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина 



  

(1799-1837), День русского языка 

12 июня: День России 
22 июня: День памяти и скорби 

27 июня: День молодежи 
Третье воскресенье июня: День медицинского работника 

Июль: 
8 июля: День семьи, любви и верности 

19 июля: день рождения поэта Владимира Владимировича Маяковского (1893 - 1930) 
30 июля: День Военно-морского флота 

Август: 
2 августа: День Воздушно-десантных войск 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 
23 августа: день победы советских войск над немецкой армией в битве под Курском в 

1943 году 
27 августа: День российского кино 

Сентябрь: 
1 сентября: День знаний 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны 
7 сентября: День Бородинского сражения 

8 сентября: Международный день распространения грамотности 
9 сентября: день рождения великого русского писателя Льва Николаевича Толстого 

(1828 - 1910) 
17 сентября: день рождения русского ученого, писателя Константина Эдуардовича 

Циолковского (1857 - 1935) 
21 сентября: день рождения поэта и писателя Сергея Александровича Есенина (1895 – 

1925) 
27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь: 
1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки  

5 октября: День учителя 
16 октября: День отца в России 

25 октября: Международный день школьных библиотек 
28 октября: Международный день анимации 

Ноябрь: 
3 ноября: день рождения поэта, драматурга Самуила Яковлевича Маршака (1887 - 

1964) 
4 ноября: День народного единства 

6 ноября: день рождения писателя, драматурга Дмитрия Наркисовича Мамина-

Сибиряка (1852 - 1912) 

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 
27 ноября: День матери в России 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь: 
3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 
5 декабря: День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря: Международный день художника 
9 декабря: День Героев Отечества 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации, день рождения композитора, 

музыкального педагога Владимира Яковлевича Шаинского (1925 – 2017) 

15 декабря: День мягкой игрушки 
31 декабря: Новый год 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 Режим двигательной активности детей дошкольного возраста 
 

 
 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

В зависимости от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза 
в неделю 

15–20 

2 раза 
в неделю 

20–25 

2 раза 
в неделю 

25–30 

2 раза 
в неделю 

30–35 

 

б) на улице 

1 раз 
в неделю 

15–20 

1 раз 
в неделю 

20–25 

1 раз 
в неделю 

25–30 

1 раз 
в неделю 

30–35 

 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 
10 

Ежедневно 
10 

Ежедневно 
10 

Ежедневно 
10 

б) подвижные 

и спортивные 

игры и 

упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 
2 раза 
(утром 

и вечером) 
15–20 

Ежедневно 
2 раза (утром 
и вечером) 

20–25 

Ежедневно 2 
раза (утром 
и вечером) 

25–30 

Ежедневно 2 
раза (утром и 

вечером) 
30–40 

в) 

физкультминутки 
(в середине 

статического 
занятия) 

  1–3 ежедневно 
в зависимости 

от вида 

и содержания 
занятий 

1–3 ежедневно 
в зависимости 

от вида 

и содержания 
занятий 

Активный 

отдых 

а) физкультурный 

досуг 

1 раз 
в месяц 

20 

1 раз 
в месяц 

20 

1 раз 
в месяц 
20-30 

1 раз 
в месяц 

40 

б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год 
до 

60 мин. 

2 раза в год 
до 

60 мин. 

2 раза в год 
до 

60 мин. 

в) день 

здоровья 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 
спортивно- 

игрового 
оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные 

игры 

 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Ежедневно 



 
 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Материально-технические условия реализации Программы соответствует: 

- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, описанным в СанПиН 

- правилам пожарной безопасности; 

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

- требованиям ФГОС ДО к предметно-пространственной среде; 

- требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, оборудование, оснащение, предметы). 

Кроме групповых помещений для успешной реализации Программы используются: медицинский кабинет, музыкального 

руководителя; спортивный и музыкальный залы. 

На прогулках максимально используется территория ДОУ: площадка для прогулок, физкультурная площадка, участки для 

наблюдений, экспериментальной деятельности и трудовых действий детей (клумбы, зелёная зона). Развивающая предметно-

пространственная среда содержательна, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна; обеспечивает 

реализацию образовательной программы 

 

IV. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА (оборудование и инвентарь) 

3 - 4 4 - 5 5 - 6 6 – 7 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16, 8 – 12 см). 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16, 8 – 12 см). 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16, 8 – 12 см). 
Набивные мячи массой от 500 гр. до 

1 кг. 

Мячи футбольные, баскетбольные. 

Мячи надувные. 

Шары пластмассовые (4 – 6, 8 – 12, 

14 – 16 см). 

Мячи резиновые разных размеров 

(20 – 22, 14 - 16, 8 – 12 см). 
Набивные мячи массой от 500 гр. до 

1 кг. 

Мячи футбольные, баскетбольные. 

Мячи надувные. 

Шары пластмассовые (4 – 6, 8 – 12, 

14 – 16 см). 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 
40 - 55 см 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 
40 - 55 см 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 
40 - 55 см 

Палки гимнастические 75 - 80 см и 
40 - 55 см 

Обручи гимнастические: 
большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см. 

Обручи гимнастические: 
большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см. 

Обручи гимнастические: 
большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см. 

Обручи гимнастические: 
большие диаметром 80 – 90 см, 

средние диаметром 60 – 75 см, 

малые диаметром 50 - 55 см. 



  

Скакалки короткие длиной от 120 

см до 190 – 200 см с ручками. 

Косички, верёвочки, шнуры длиной 

от 50 до 80 см. 

Скакалки короткие длиной от 120 

см до 190 – 200 см с ручками. 

Косички, верёвочки, шнуры длиной 

от 50 до 80 см. 

Скакалки короткие длиной от 120 

см до 190 – 200 см с ручками. 

Косички, верёвочки, шнуры длиной 

от 50 до 80 см. 

Скакалки короткие длиной от 120 

см до 190 – 200 см с ручками. 

Косички, верёвочки, шнуры длиной 

от 50 до 80 см. 

Гимнастическая скамейка длиной 4 
м и высотой 30 см. 

Гимнастическая скамейка длиной 4 
м и высотой 30 см. 

Гимнастическая скамейка длиной 4 
м и высотой 30 см. 

Гимнастическая скамейка длиной 4 
м и высотой 30 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 

50, 40, 30 см с расстоянием между 

основаниями 50 см. Воротики для 

прокатывания мяча с расстоянием 

между основаниями 40, 50, 60 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 

50, 40, 30 см с расстоянием между 

основаниями 50 см. Воротики для 

прокатывания мяча с расстоянием 

между основаниями 40, 50, 60 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 

50, 40, 30 см с расстоянием между 

основаниями 50 см. Воротики для 

прокатывания мяча с расстоянием 

между основаниями 40, 50, 60 см. 

Дуги для подлезания высотой 60, 

50, 40, 30 см с расстоянием между 

основаниями 50 см. Воротики для 

прокатывания мяча с расстоянием 

между основаниями 40, 50, 60 см. 

Кубики пластмассовые разного 

цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 

6х6 см. Кирпичики с размером 

основания 25х20, 20х15, 20х10 и 
высотой 5 см. 

Кубики пластмассовые разного 

цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 

6х6 см. 

Кирпичики с размером основания 

25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Кубики пластмассовые разного 

цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 

6х6 см. 

Кирпичики с размером основания 

25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Кубики пластмассовые разного 

цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 

6х6 см. 

Кирпичики с размером основания 

25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 

Набивные мешочки для метания в 

цель размером 6х9 и 7х10 см, 

массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. 

Набивные мешочки для метания в 

цель размером 6х9 и 7х10 см, 

массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. 

Набивные мешочки для метания в 

цель размером 6х9 и 7х10 см, 

массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. 

Набивные мешочки для упражнений 

в равновесии размером 12х18 и 
15х18 и массой 400 – 500 г. 

Набивные мешочки для метания в 

цель размером 6х9 и 7х10 см, 

массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. 

Набивные мешочки для упражнений 

в равновесии размером 12х18 и 
15х18 и массой 400 – 500 г. 

Кегли большие и малые, 

флажки цветные, 

ленты цветные с палочками и без 

палочек короткие и длинные, 

султанчики, 

платочки разноцветные 20х20 см. 

Кегли большие и малые, 

флажки цветные, 

ленты цветные с палочками и без 

палочек короткие и длинные, 

султанчики, 

платочки разноцветные 20х20 см. 

Кегли большие и малые, 

гантели массой 200 – 500 г, 

флажки цветные, 

ленты цветные с палочками и без 

палочек короткие и длинные, 

султанчики, 

платочки разноцветные 20х20 см. 

Кегли большие и малые, 

гантели массой 200 – 500 г, 

флажки цветные, 

ленты цветные с палочками и без 

палочек короткие и длинные, 

султанчики, 

платочки разноцветные 20х20 см. 

Атрибуты для подвижных игр 

(шапочки, маски, верёвки, ленточки 
и т.п.). 

Атрибуты для подвижных игр 

(шапочки, маски, верёвки, ленточки 
и т.п.). 

Атрибуты для подвижных игр 

(шапочки, маски, верёвки, ленточки 
и т.п.). 

Атрибуты для подвижных игр 

(шапочки, маски, верёвки, ленточки 
и т.п.). 



  

 

 

Комплекс оснащения образовательной области «Физическое развитие» 

1. Адаптационный игровой набор 

(игрушки для развития тактильных ощущений) 

2. Кольца разных диаметров и разной 

толщины для развития захвата 

3. Мягкий молоток с погремушкой внутри 

4. Набор мячей (разного размера) 

5. Набор объемных геометрических 

черно-белых, цветных подвесок, игрушек – 

подвесок 

6. Сенсорно-двигательные тренажёр 

(погремушки с различным звучанием, разной 

формы и величины с удобными для 

захватывания ручками) 

7. Тактильные игрушки, формы, кубики, 

мячики с различной плотностью и фактурой 

1. Бубен средний 

2. Мяч надувной 

3. Набор для развития крупной моторики 

4. Набор кубиков среднего размера 

5. Набор мягких модулей 

6. Набор мячей (разного размера, резина) 

7. Набор разноцветных кеглей с мячом 

8. Обруч (малого диаметра) 

9. Скакалка детская 

10. Тележка-ящик (крупная) 

1. Альбом с наглядными заданиями для 

пальчиковой гимнастики 

2. Бубен средний 

3. Кольцеброс 
4. Комплект для развития крупной 

моторики 

5. Комплект мячей-массажеров 

6. Массажный ролик 

7. Мешочки для метания и упражнений на 

балансировку – комплект 

8. Мяч надувной 

9. Мяч фитбольный 

10. Мяч футбольный 

11. Набор кубиков среднего размера 

12. Набор мягких модулей 

13. Набор мячей (разного размера, резина) 

14. Набор объемных элементов для игр 
26. Набор разноцветных кеглей с мячом 

27. Набор элементов для составления 

сенсорных дорожек с различным рельефом 

поверхности 

28. Наборы объемных элементов для 

развития основных движений и балансировки – 

комплект 

29. Обруч (малого диаметра) 

30. Скакалка детская 
15. Тележка-ящик (крупная) 



  

 Методическое обеспечение образовательного процесса: 

 

№п 
/п 

Название Данные 

Перечень примерных образовательных программ , используемых при проектировании содержания ООП ДО 

 

1 
 
 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

Приказ Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении 

федеральной 

образовательной 

программы дошкольного 

образования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

 

2 
 

Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования 

Одобрена решением 

от 01.07.2021 2015. 

Протокол от №2/21 

http://fgosreestr.ru/ 

 

3 
Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Мозаика – Синтез, 

Москва, 2014 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическая культура (подвижные игры) 

1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду 
М.:Москва –Синтез,2016 

2. Громова О.Е. Спортивные игры для детей Москва, «ТЦ Сфера», 
2002 г. 

3. Радюк Е.А. Игровые модели досуга и оздоровления детей Волгоград, «Учитель», 
2008 

4. Казина О.Б. Весёлая физкультура для детей и их родителей Ярославль,2005 

http://fgosreestr.ru/


  

5. Рунова М.А. Двигательная активность ребёнка в детском саду  

6. Харченко Т.Е. Спортивные праздники в детском саду Москва, «ТЦ Сфера», 
2013 г. 

7. Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения с детьми 2-7 лет 
М.: 

Гуманит.изд.це 

нтр ВЛАДОС, 

2001. 

8. Фролов В.Г. 
Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке: Пособие для 

воспитателя. 
М.: Просвещение, 1986. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

1. Орёл В.И., Агаджанова С.Н. «Оздоровительная работа в ДОУ». СПб, «Детство-Пресс», 
2006 г. 

2. Пензулаева Л.И. 
«Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 

лет)». 
Москва, «ГИЦ Владос», 

2001г. 

3. Подольская Е.И. 
«Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у старших 

дошкольников». 

Москва, «Скрипторий 

2003»,2009 г. 



 

Примерный перечень музыкальных произведений 

 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Музыкально-ритмические движения: «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Да, да, 

да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; 

«Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида;«Петрушки», 

муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Зайка», рус. нар. мелодия, обраб. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Догонялки», муз. 

Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды;  

Пляски: «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как 

пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. 

М. Чарной 

Образные упражнения: «Медведь», «Зайка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет мишка», 

муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», 

муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; 

«Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида;«Цыплята и курочка», муз. 

А. Филиппенко. 

 

От 2 до 3 лет 

Музыкально-ритмические движения: «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; 

«Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. 

Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. 

И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» 

(к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. 

мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Птички» (вступление), 

муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. 

С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обраб. Ан. Александрова; 

«Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл. 

А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. 

Е. Тиличеевой.  

Музыкальные забавы: «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. 

песня, обраб. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 

 

От 3 до 4 лет 

Музыкально-ритмические движения: 

Игровые упражнения: «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. 

Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег 

под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; 

«Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки 

с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Прятки», рус. 

нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; 

«Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. 

мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; 

«Игра с цветными флажками», рус. нар. мелодия. 

Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики 

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. 



 

мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. 

мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под 

укр. нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; 

«Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. 

Т. Вилькорейской. 

 

От 4 лет до 5 лет 

Музыкально-ритмические движения: 

Игровые упражнения: «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», 

муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; «Качание 

рук с лентами», польск. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; Прыжки под англ. нар. 

мелодию «Полли»; легкий бег под латв. «Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. 

Тиличеевой; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. 

«Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, 

покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. 

Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина; «Жуки», венг. 

нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Музыкальные игры: «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. 

Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра 

Деда Мороза со снежками», муз. П. Чайковского (из балета «Спящая красавица»); 

«Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Веселые мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», 

муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; «Кто скорее возьмет игрушку?», 

латв. нар. мелодия; «Веселая карусель», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидельникова. 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Скачут по 

дорожке», муз. А. Филиппенко; придумай пляску Петрушек под музыку «Петрушка» И. 

Брамса; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.  

 

От 5 лет до 6 лет 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения: «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной 

(«Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Учись плясать по-русски!», муз. Л. 

Вишкарева (вариации на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. 

С. Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Музыкальные игры: Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. 

Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи 

игрушку», «Будь ловкий», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Летчики на 

аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. 

Попатенко; «Береги обруч», муз. В. Витлина; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. 

Фрида. 

 

От 6 лет до 7 лет 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения: «Марш», муз. И. Кишко; «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные 

флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают 

девочки и мальчики», муз. В. Золотарева;поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. 

Гуритта); «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. 



 

Шумана; «Качание рук», польск. нар. мелодия, обраб. В. Иванникова; «Упражнение с 

лентами», муз. В. Моцарта;Потопаем-покружимся: «Ах, улица, улица широкая», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Ломовой; полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с 

флажками», нем. нар. танцевальная мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; 

«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. 

Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева); 

«Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Музыкальные игры: 

Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», 

«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», 

муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», 

«Прогулка», муз. М. Кусс (к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. 

Трутовского.  
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